
उ�थान पथ पर इ	क�स मह�वपूण� कदम 
 

चले हुए पहले कदम से सफर क� श�ुआत हो जाती है| सहजयोगी के $लए यह पहला कदम आ�मसा%ा�कार को पा 

लेना है| परंत ुकेवल एक कदम चलने से अपनी मिंजल तक पहंुचने क� आशा हम कभी नह* ंकर सकत|े बेशक हम 

,वराट के अगं- .�यगं ह/ और आ1दशि	त के शर*र के कोषाण,ुभी 3फर भी हम 4वत5ं  ह/| हम म6 से हर एक को 

उ�थान का यह सफर अकेले और 7यि	तगत �प से तय करना है| सफर तय करने के $लए चले जाने वाले कुछ कदम 

तो अभी तक रह4य बने हुए ह/ और कुछ केवल 7यि	त-,वशषे के $लए ह* ह/| पर9त ुकुछ स.ु$स: तथा सव� -4वीकृत 

कदम है जो मिंजल तक पहंुचने के $लए हर सहजयोगी के $लए आव<यक है | 

सहजयोगी बनने के $लए इ	क�स आव<यक कदम नीचे 1दए गए ह/ | हर कदम बहुत छोटा तथा सगुम है, पर9त ुएक 

साथ $लए जाने पर हमारे "पणू��व .ाि=त" क� ओर यह छोटे कदम एक "लबंी छलांग " बन जात ेह/| 

1. हम� सदा याद रखना है �क �ी माताजी वा�तव म� कौन है 

"और म/ परमा�मा से .ाथ�ना क�ंगा तथा वे आपको एक और आनदं-दाता .दान कर6गे-- -- आनदं- दाता, जो 3क 

?@ह-चैत9य ह/, िज9ह6 परम-,पता, मझु पर कृपा करके, भेज6गे | वे आपको सब .कार का Bान $सखाएंगे (गी) |" 

                                                                                                                                                     Dी ईसा मसीह 

"आज के मह�वपणू� 1दन म/ घोषणा करती हंू 3क म/ ह* मानवता क� र%ा करने के $लए अवतIरत हुई हंू| " 

म/ घोषणा करती हंू 3क म/ ह* आ1द शि	त हंू, जो 3क सब माताओ ंम6 परम ् है, जो क� आ1द माँ है, शि	त है, जो 

परमा�मा क� श:ुतम इLछा है, जो क� 4वय ंह* अपने अि4त�व को अथ�-वता� .दान करने के $लए, और इस सिृMट 

तथा मानव मा5 को अथ� .दान करने के $लए अवतIरत हुई ह/ | और मझु ेपणू� ,व<वास है 3क अपने .ेम, धैय� तथा 

अपनी शि	तयO के Pवारा म/ इस लQय को .ा=त कर लूगंी | 

 

म/ ह* बार-बार अवतIरत होती रह*, परंत ुअब म/ अपने पणू��व और सव�-शि	तयO स1हत अवतIरत हुई हंू । न केवल 

मानव जाSत को मो% .दान करने के $लए, न केवल मानव-मा5 क� मिु	त के $लए, अ,पत ु परमा�मा का 

साTाUय,आनदं तथा आशीष, िजन से परम,पता आपको ध9य करना चाहत ेह/,वो सब आपको .दान करने के $लए 

म/ इस पVृवी पर आयी हंू |                                                                                                                   ( २.१२.७९ ) 

 

समय अ�यतं मह�वपणू� है, यह चेतना सदा आपके [दय म6 होनी चा1हए | आपका ज9म एक अ�यतं मह�वपणू� 

समय म6 हुआ | जब भी आप मेरे साथ होत ेह/ वह* समय DेMठतम होता है |अतः वा4त,वक �प से उस समय का लाभ 

उठाइये |                                                                                                                                            ( २१.५.८४ ) 

 

 

 



2. हम� ��त�दन �यान धारणा अव य करनी है 

,वक$सत होने के $लए aयान धारणा आव<यक है| .Sत1दन, .Sत1दन और .Sत1दन aयान करना मह�वपणू� है | चाहे 

आपको एक 1दन भोजन छोड़ना पड़,े नींद �यागनी पड़,े चाहे आप एक 1दन दcतर न जाय6 या 1दन-चया� का कोई और 

काय� आपको छोड़ना पड़-े परंत ु.Sत1दन आप aयान अव<य कर6 | उ�थान के $लए यह .थम आव<यक है | 

                                                                                                                                             ( मुबंई पजूा १९८८ ) 

aयान धारणा पर बहुत अdधक समय लगाना आव<यक नह* ं | पर9त ुजो भी समय आप लगाएं और जो लाभ .ा=त 

कर6 वह स4ुपMट होना चा1हए | aयान क� काि9त आपम6 3कतनी है और 3कस तरह से आप इसे दसूरO म6 बांटत ेह/ यह 

दोनO गणु उन सतंO के ह/ जो आपने बनना है | 4वय ंगहनता को .ा=त 3कए eबना न तो हम दसूरे सहजयोdगयO क� 

र%ा कर सकत ेह/ और न ह*ं उनक� जो सहजयोगी नह* ंहै |                                                                    ( २७.७.८२ ) 

 

aयान धारणा हमारे जीवन का अगं-.�यगं है | िजस .कार मानव <वास लेता है उसी .कार आपको aयान करना है | 

eबना aयान 3कए आपका उ�थान नह* ंहो सकता |आपको aयान करना है | aयान 3कए eबना आप ,वक$सत नह* ंहो 

सकत े| आप अपनी पवू� अव4था म6 ह* रह6गे | aयान धारणा Pवारा गहनता .ा=त करने पर ह* 7यि	त�व का ,वकास 

सभंव है | उथलेपन से कोई लाभ नह* ंइसी कारण aयान-धारणा आव<यक है पर9त ुलबें समय तक aयान आव<यक 

नह* ं|                                                                                                                                                   ( २.५.८७ ) 

सहजयोग म6 आकर भी जो लोग aयान धारणा नह* ंकरत ेऔर न ह* उि�थत (गहन) होत ेह/, वे या तो नMट हो जात ेह/ 

या सहजयोग से बाहर फ6 क 1दए जात ेह/ |                                                                                              ( २८.७.८५ ) 

 

3.  हम� दसूर# क$ आलोचना कतई नह* ंकरनी चा�हए 

अपने fिMटकोण ( नजIरये ) को बदल6 | दसूरO क� अLछाई देखने का .य�न कर6 | सहजयोग से बाहर के लोगO से न 

सह* कम से कम सहजयोdगयO क� अLछाइयO को देखने का .य�न तो आप कर ह* सकत ेह/ | उनके गणुO को देखने 

का .य�न क�िजए | उ9हOने सहजयोग का 	या 3कया है? आप उनके 3कतने आभार* ह/? उ9ह6 सहजयोग कैसे देना है? 

उनक� खूeबयO को 	यO न देखा जाये? उ9ह6 उ�सा1हत करने से तथा उनसे .ेम-7यवहार Pवारा भी आप सहजयोग क� 

सहायता कर रहे है |                                                                                                                            ( २८.७.८५ ) 

अपनी आंख म6 पड़ ेइतने बड़ ेकचरे का aयान न करके अपने भाई क� आखँ म6 पड़ ेधूल के कण को 	यO देखता है? ओ 

पाखंडी पहले अपनी आंख के कचरे को Sनकाल फ6 क और तब त ू4पMट hप से देख पायेगा 3क भाई क� आंख म6 पड़ े

धुल-कण को भी Sनकाल फ6 कना है |                                                                                                  Dी ईसामसीह 

दसूरO के दोषO क� गणना से हमारे अपने दोषO म6 व,ृ: होती है |                                                           Dी ब:ु 

य1द आप एक माँ के बLच ेह/ तो 3कसी दसूरे से ऊंच ेकैसे जा सकत ेह/? आप सदा मां के बालक ह* रह6गे | मां क� fिMट 

म6 आप 3कसी अ9य बLचे से ऊँचे कैसे हो सकत ेह/? नह* ंहो सकत े | इसके ,वपर*त य1द आप इस तरह क� चालाक� 

करने का .य�न कर6गे तो माँ आपको दjड देगी |                                                                                  ( २८.७.८५ ) 

 



4. �नय.मत जूता �/या, पानी-परै, नाक म� घी तथा लह3रय# का आदान- �दान क$िजए 

हम 4वय ंसे लड़ नह* ंसकत े| सहजयोग के Sनय$मत अkयास-जूता 3lया, पानी परै, aयान-धारणा आ1द 

Pवारा हम यह काय� कंुmड$लनी तथा आ�मा पर छोड़ सकत ेह/ | 	यO3क यह सब 4वतः ह* घ1टत होता है अतः अहं-

ह4त%ेप या मान$सक गSत,वdध को कोई 4थान नह* ंदेना चा1हए |                                                        ( २१.५.८४ ) 

 

एक साधारण सा काय� करने के $लए म/ने आप सब से कहा है - नाक म6 कुछ कतरे घी डालना, साधारण होत ेहुए भी 

यह काय� मह�वपणू� है | आप सब ,वकृत हंसा चl से पीmड़त ह/ - और ,वकृत हंसा चl एnस के मामले का रोग-ल%ण 

है | इतनी छोट* सी बात का भी aयान नह* ंरखा जाता | 
 

जो कुछ भी म/ कहती हंू उसे सनुना आपका धा$म�क कत�7य होना चा1हए | वा4तव म6 आप सबको मेर* आBा का 

पालन करना ह* चा1हए |                                                                                                                       ( ५.५.८७ ) 

 

5. आ6मा के 8वरोध म� न हम� कुछ करना चा�हए और न कुछ कहना 

"बरुाई 	या है " 

म/ने कुछ लोगO को कहत ेसनुा है - 

"बरुाई 	या है, म/ अभी तक धुTपान करता हंू : चैत9य लहIरया मझुम6 ह/ |" कुछ कहत ेह/ " म/ अभी तक शराब पीता 

हंू: चैत9य लहIरया ंमझुम6 ह/ : 	या बरुाई ह/ ?" 

"म/ अभी तक फंला गhु के पास जाता हंू, मझुम6 लहIरया ठoक-ठाक है |" 

"म/ अब भी पहले क� तरह 7य$भचारमय जीवन eबता रहा हंू : 3फर भी मझुम6 लहIरया ंह/ |" 

लहIरया ंबहुत समय तक रहती ह/ पर9त ुअचानक hक जाती ह/ आप 4वय ंको इनक� सीमा से बाहर पात ेह/ | आप यह 

भी नह*ं जान पात े 3क आप को बाहर फ़6 क 1दया गया है |4पश� -रेखा क� तरह,धीरे-धीरे आपको लगता है 3क आप 

बाहर Sनकल गये | अतः मनMुय को इसके ,वषय म6 सावधान रहना चा1हए | 

हमारे अदंर ह* एक अपक6 q* (centrifugal) और एक के9qा$भमखुी (centripital ) शि	त Sन1हत है | 

एकादश (�q) शि	त अपक6 1qय है , इसी के माaयम से आपको ( सहजयोग से ) बाहर से फ6 का जाता है| 

सहजयोग न 3कसी के परैO म6 dगरता है न ह*ं 3कसी से .ाथ�ना करता है | य1द आपको सहजयोग म6 रहने क� .बल 

इLछा है तो आप अव<य इसम6 रह6गे, पर य1द आप इस म6 नह* ंरहना चाहत ेह/ तो आपक� इLछा से भी अdधक तजेी से 

यह आपको बाहर फ6 कता है | 

 

सहजयोग म6 यह* क1ठनाई है और माँ होने के नात ेमझु ेयह* ंरह4य आपको बताना है 3क यह ( सहजयोग ) आपको 

बाहर फ6 क देने के $लए अSत उ�सकु है |                                                                                                ( २१.५.८४ ) 

 

 

 



6. हम� �नय.मत =प से �ीमाताजी के टेप सनुने तथा देखने चा�हए 

" Dी माताजी , ये लोग क6 q के $लए एक टेप लेत ेह/, हर 7यि	त इसे सनुता है और बस समा=त | " 

आप सबके पास एक-एक टेप होना चा1हए | लोग इतना भी नह* ंकरत े | इतना भी नह* ं | कुछ समय बाद यह हो 

सकेगा | यह सभंव है 3क एक देश म6 केवल एक ह* टेप घमुाया जा रहा हो | 
 

"हम टेप घमुात ेह/, आज 9ययूॉक�  म6 तो कल बो4टन म6 | आपको यह बार-बार सनुना चा1हए |" 

कागज प6$सल लेकर बठै जाइए और 4वय ं देsखए 3क म/ 	या कर रह* हंू | आपके पास हर टेप होना चा1हए | इन 

भयकंर गhुओ ं( कुगhुओ ं) के टेप आपको हर कार म6, हर 4थान पर सनुने को $मलत ेह/ | उन सब लोगO के पास वो 

टेप है | 	या कारण है क� सहजयोdगयO के पास मेरे टेप नह* ंहै ? आप इनक� .Sत$ल,पया ं( कॉ,पया ं) बनवा सकत ेह/| 

                                                                                                                                                    Dी ,वराट पजूा 
 

7. "हमारा @ान सवA6तम है |" यह द8ुवBचार आपम� भरने क$ आ@ा अपने अहं को मत द*िजए | यह भी नह* ं�क सभी      

  लोग हमारे जैसे बन� और हम सह* आचरण कर� | 

अहं से झगड़ा आपको कभी नह* ंकरना चा1हए | िजतना आप इससे लड़6गे उतना ह* यह आपके $सर पर सवार होगा | 

अहं को वश म6 करने का यह तर*का नह*ं | काब ूपाने के $लए य1द आप अहं से कह6 "म/ तरे* ,पटाई करने वाला हंू" तो 

यह और अdधक बढ़ेगा |अहं से कभी न लड़6 | इसे बस देखना मा5 है | 

आपका dच�त अSत मह�वपणू� है | अब यह .का$शत है | िजस चीज को भी आप देखत ेह/ अपने असल* आकार म6 आ 

जाती है | बढ़6  हुए होने पर अपने अहं को आप केवल देsखए | अLछा हो आप अपने को शीश ेम6 देख कर क1हए, "अहं 

महाशय कैसे ह/ आप?" तो यह काम हो जाएगा | इसे केवल देsखए, इससे झगडीये नह* ं| 

सभी .कार के अहं हो सकत ेह/ | आप अdधक पढ़े $लख ेह/ तो आप अहंकार* ह/ और य1द आप अनपढ़ ह/ तो भी आप 

अहंकार* ह/ 	यO3क आप अपनी योuयता 1दखाने म6 ह* लगे रहत ेह/ | सभी .कार के अहं ह/ |                      ( २८.७.८५ ) 

एक और क1ठनाई जो लोगO के सामने आने लगती है वह है 4वय ंको गhु मान बठैना | वे सहजयोग के बारे म6 बोलने 

लगत ेह/, बातचीत करने लगत ेह/ और साथ ह* सोचने लगत ेह/ 3क वे DीकृMण बन गए ह/ | सहजयोग के ,वषय म6 न 

जानने वाले 7यि	त क� अपे%ा उनका अहं कह* ंअdधक होता है | इतने भयकंर घमडं के साथ वे बोलने लगत ेह/ 3क 

मझु ेभी उन से डर लगता है | कभी-कभी सोचती हंू सहजयोग के ,वषय म6 वे इतना जानत ेह/ ? अपने Bान का .दश�न 

वो इस तरह से करत ेह/ 3क डर लगता है | वे यहा ंतक सोचने लगत ेह/ 3क Sनयमाचरण ठoक नह* ंहै | ठoक .कार के 

Sनयम बनने चा1हए | अतः हम SनयमO क� देखभाल कर रहे ह/ | हम Sनयमाचरणो तथा अ9य चीजO के .हर* है | 

                                                                                                                                                         ( २७.५.८५ ) 

उनम6 से कुछ कहत ेह/ 3क हम इतने महान हो गए ह/ 3क हम6 पानी परै 3lया आद* करने क� कोई आव<यकता नह* ंहै | 

aयान- धारणा करने क� कोई ज�रत नह* ंहै | ऐसे भी कुछ लोग ह/ | कुछ लोग कहत ेह/ 3क अब हम सहजयोगी बन 

गए ह/, पाप हम6 छू भी नह* ंसकता | हम महान ,वक$सत आ�माएं ह/ | पर सबसे अधम वे ह/ जो मेरे नाम का दhुपयोग 



करत ेहुए कहत ेह/ "Dी माताजी ने ऐसा कहा है, म/ आपको इस$लए बता रहा हंू 3क 	यO3क Dीमाताजी ने ऐसा कहा है" 

जब3क म/ने वसैा कुछ भी नह* ंकहा होता |                                                                                            ( २८.७.८५ ) 

8. "सनुहरे �नयम"  का पालन जी जान से कर�। 
 

"अपने पडोसी को भी वसैा ह* .ेम कर6 जैसे 4वय ंको करत ेहै।  

"आपका पडोसी कौन है? 

एक सहजयोगी ह* आपका पडोसी है। उसी का साथ द6। 

अपनी मा ँपर ,व<वास कर6। िजस .कार मनेै आपका ,व<वास 3कया है आप भी मेरा ,व<वास कर6 तभी काय� होगा। 

अपना xदय इस ,व<वास के .Sत खोल6। यह पणू�तः स@मानजनक है या नह*,ं इसक� dच9ता आप छोड़ द6 	यO3क 

xदय सब जनता है। 
 

आपके .ेममय xदय का यह ,व<वास ह* सबकुछ करेगा। .ेम, अपेy%त सौ@य, सगुधं तथा पोषण .दान करता है। 

.ेम के ,वषय म6 बात6 नह* ंकेवल हा1द�क .ेम ह* अपेy%त माग� है।                                                        (२१.०५.८४ ) 

 

अतः यह कhणा होनी ह* चा1हए और जब तक आप दसूरO के $लए ,पत-ृवत या मात-ृवत कhणा भाव ,वक$सत नह* ं

कर लेत.े....मेरे कहने का मतलब यह है क� म/ १०८ वष� क� आय ुके 7यि	त क� भी मा ँ हँू वा4तव म6 आपको अ9य 

लोगO को मात-ृ.ेम देना होगा तथा उनके .Sत कhणा और .ेम-भाव आपके अ9तस म6 होने चा1हए। आपको अपने 

सखु चैन तथा लाभ के ,वषय म6 नह*ं सोचना चा1हए। पर9त ुआपने सोचना है दसूरO को, 4वय ंको नह*ं, सखु चैन 

पहँुचाने के $लए आप 	या कर सकत ेह/। 
 

म/ने जो कhणा एव ं .ेम आपको .दान 3कया ह/ उसे सdंचत कर दसूरO को पहँुचाय6। अ9यथा आप सड़ कर नMट हो 

जाय6गे। .ेम और कhणा आपसे बहनी ह* चा1हए ।                                                                             ( २८.०७.८५ ) 

 

9. मनसा-वाचा-कमBणा हम� कGर नह* ंहोना है। 
 
कुछ लोग अचानक ह* कम�-कांडO  म6 फंस जात ेहै। उदाहरणतया मनेै कुछ सहजयोdगयO को पजूा म6 आकर भी 4वय ं

को पागलो क� तरह से ब9धन देत ेदेखा है। राह चलत-ेचलत ेभी वे ब9धन द6गे। जहां भी वे जाय6गे पागलO क� तरह से 

ब9धन ल6गे। यह ब9धन म6 फंसना है, ,ववेक-ब,ु: नह*ं ह/। यह सहजयोगी नह* ंहै। देखना है 3क "ब9धन आव<यक है 

या नह*ं।" मा ँ3क उपि4थSत म6 तो आप ब9धन म6 ह* है। 4वय ंब9धन देने 3क 	या आव<यकता है? म/ जब भाषण दे 

रह* होती हँू तब भी लोग अपने को ब9धन देकर कुjड$लनी उठा रहे होते ह/। मेरे ,वचार म6 ऐसे लोग मखु� ह/।                                                                                                                             

( १०.७.८८ ) 

 

पर9त ुय1द आप अब भी देख6 तो धम� म6 बहुत से कम�-काjड 3कये जा रहे ह/। अवतरणO के देह-�याग के त�प<चात ह* 

लOगो ने कम�-काjड श�ु कर 1दए। हा4या4पद। Dी कृMण के देह �याग के प<चात भी लोग समझ न पाये 3क वे 	या 

कर6? 	यO3क Dी कृMण ने भी कम�-काjड विज�त ठहराये थे। 
 

पIरणाम4व�प Dी कृMण के उपरांत लोग बहुत dच9तातरु हो गए 3क 	या कर6? और यह dच9ता धम� के %े5 म6 .कट 



हुई तथा एक बार 3फर कम�-काjड श�ु हो गये। लोग अ�य9त क{र हो गये और इस क{रता ने जीवन के सारे 

आन9द का हनन कर 1दया। इस क{रता के साथ अ9य सभी .कार 3क कुर*Sतया ँभी .च$लत हो गई। धम� म6 सभी 

.कार के कम�-काjड क� मखू�ताओ ंके खjडन के $लए ह* Dी कृMण अवतIरत हुए। यह अSत मह�वपणू� अवतरण था, 

पर 3कतने लोग इसे समाज सक6 ? यह म/ नह* ंजानती। यह सब ल*ला ह/, ई<वर का खले ह/, यह दशा�ने के $लए वे 

अवतIरत हुए।गभंीर होना 	यO आव<यक है? कम�-काjड के ब9धन म6 आप परमा�मा को नह* ं बांध सकत।े 

मखू�तापणू� कम�-काjडO म6 आप 4वय ंको न बांधे। यह सदेंश देने के $लए वे पVृवी पर अवतIरत हुए।       ( ०६.०८.८८ ) 

 

10. पारHप3रक सबंधं 8वक.सत करने के .लए हम� कायB-रत रहना चा�हए, मयाBदाओ ं के ��त हम� जाग=क रहना 

चा�हए। 
 

सहजयोdगयO से आपके सबंधं आदश� होने चा1हए। अ9यथा कह*ं कोई भयानक 51ुट है। सबंधंO को आदश� बनाने के 

$लए .य�नशील रहे। 3कसी 7यि	त को य1द आप अहं या 3कसी अ9य दोष से }$सत पात ेह/ तो सबसे पहले यह 

देsखये 3क 	या आप eबलकुल ठoक ह/? "	या म/ पणू� हँू? " "	या म/ 4व4थ हँू?" 

 

य1द मझुमे कमी है तो पहले म/ 4वय ंको सधुा�ं। पर य1द म/ आदश� 7यि	त हँू तो म/ दसूरे पर .भ�ुव नह* ंजमा रहा 

हँू। तब उसके .Sत मधुर 7य7हार Pवारा उसके अहं को कम करने का .यास मझुे करना चा1हए। 3कसी भी तरह से 

आदश� सबंधं 4था,पत क�िजए। यह अSत सगुम है। 
 

पार@पIरक स@बधं DेMठतम होने चा1हए। 
 

अपने .Sत आपका hख कठोर होना चा1हए। अपने अहं क� आपने ताड़ना करनी है। अपने  "अि4त�व" को य1द मझु े

परमा�मा को अप�ण करना है तो मझु े4वय ंको पIरपणू� करना होगा, यह बात आपको अ9तस म6 स4ुपMट करनी है। 

अि4त�व क� पIरपणू�ता आव<यक है। 
 

य1द आपको दसूरO से स@बधं रखने ह/ तो वे आदश� होने चा1हए। एक सहजयोगी का दसूरे सहजयोगी से स@बधं एक 

असाधारण चीज है। यह* महानतम स@बधं है। अपने भाई-बहन के साथ आपका स@बधं आदश� होना चा1हए। 

                                                                                                                                                       ( २८.०७.८५ ) 

 

11. आ�म म� हम� सम�याएं नह* ंखड़ी करनी चा�हए 

      आ�म आनKद तथा शां�त का �थान होना चा�हए 
 

साम1ूहकता म6 रह पाने म6 असमथ� लोग 3कसी भी तरह से सहजयोगी नह* ंह/। साम1ूहकता से भागने को .य�नशील 

लोगO को जान लेना चा1हए 3क उ9ह* ंम6 कुछ कमी है। 
 

दसूरO क� ( सहजयोdगयO ) सगंती का आन9द उ9ह6 लेना चा1हए। दसूरO के स~दय� से उ9ह6 आनि9दत होना चा1हए। 

उ9ह6 अ9य सहजयोdगयO क� चैत9य लहIरयO का आन9द .ा=त करना चा1हए। अपने $लए Sनजी व4तएंु तथा 

स,ुवधाओ ंके ,वचार म6 .य�नशील 7यि	त अभी तक पणू�तया पIरप	व नह* ंहुए। 
 

साम1ूहकता ह* आपक� ि4थSत का भल* भांSत Sनण�य करने का माप-दंड है। 



 

बड़ ेहोकर हम अपने 7यि	तगत जीवन तथा Sनजी स,ुवधाओ ंक� इLछा करत ेह/। इस .कार के जीवन म6 कोई 

 

आन9द नह*,ं यह आन9द ,वह*न है। "म/ साम1ूहकता का 3कतना आन9द लेता हँू ? "यह* हर सहजयोगी के $लए 

अपने 4तर को देखेने का माप-दंड है। म/ दसूरO क� सगंती म6 ( साम1ूहकता म6 ) रहकर 3कतना आनि9दत होता हँू? 

और अपना 7यि	तगत- मेरा बLचा, मेरा पSत, मेरा पIरवार, मेरा कमरा- म/ 3कतना चाहता हँू ? वि	तगत 

उपलि�धया ंचाहने वाले लोग अभी तक पणू�तः सहजयोगी नह* ंहै। अभी तक वे अपIरप	व ह/ और िजस 4तर पर वे ह/ 

उसके योuय नह* ंह/।                                                                                                                         ( १०.०५.८५ ) 

 

12. अपने अतंस क$ प3रMचत सम�याओ ंको सलुझाने के .लए गभंीरता से �य6नशील होना ह* चा�हए 
 

अपने अतंस क� 51ुटयO को जाने eबना आप 4वय ंको सधुार नह* ंसकत े| सहजयोग आपको अपनी 51ुटया ँतथा अपने 

चlO क� खराeबयO को समझने और उनको दरू करने का Bान .दान करता है | अपने चlO को श:ु करके आप 

अस9तMुटता का अनभुव करत ेह/ | यह आपका अपना शर*र है और आपके अपने चl ह/ | आपने अपने ह* जीवन को 

आनदंमय बनाना है | अतः अपने अदंर क� खराeबयO का आभास पात ेह* उ9ह6 दरू करने का .य�न क�िजए | 

 

जीवन को पIरवSत �त कर डालो | एक नवीन, Sनम�ल 7यि	त बन जाओ | फुल सम आप पिुMपत हो रहे ह/ और पेड़ क� 

तरह ,व4ततृ | अपनी पदवी को }हण करो |सहयोगी के अपने पद को आप }हण करो | यह अSत सरल है | 

 

यह अSत सरल काय� है | केवल मझु े.स9न रखना है..... 	यO3क म/ ह* dच�त हंू | मझुे य1द आपने .स9न कर $लया 

तो आपने सारा काय� कर $लया | 
 

परंत ुसांसाIरक व4तओु ंतथा तक�  ,वतक�  से मझु े.स9न नह* ं3कया जा सकता | केवल अपने उ�थान सेआप मझु े

.स9न कर सकत ेह/ | अतः अपने उ�थान से आप अपनी ि4थSत का अदंाजा लगाइए |                             ( २१.५.८४ ) 

 

4वय ंको तट4थ करने का .य�न क�िजए | lोध, वासना,लोभ आ1द पर काब ू पाने का .य�न क�िजए | थोड़ा 

खाइए,पेटुओ ंक� तरह न खाइये | कभी कह*ं 3कसी बड़ ेभोज आ1द के अवसर पर आप अdधक खा ल6,पर हर समय 

आप इस तरह नह* ंखा सकत े| अdधक खाना सहजयोगी का ल%ण नह* ंहै | काब ूपाने का .य�न क�िजए | 

                                                                                                                                                         ( २१.५.८४ ) 

 

मेरे बLचे बनना भी सरल काय� नह* ं	यO3क म/ जानती हंू 3क आप 	या करत ेह/ -आपके बारे म6 म/ सब जानती हंू | 

आप जानत ेह/ 3क म/ आपको सधुारती भी हंू | परंत ुआपका मझुसे जुड़ ेरहना .कट करता है 3क आप अतंरपIरवत�न 

Pवारा Sनम�ल 7यि	त बन कर, ,वक$सत होने के $लए fढ़-सकं�प (क1टब:) लोगO क� Dेणी से सबंdंधत ह/ | 

सहजयोगी बनना सरल नह*-ं ऐसा नह* ंहै 3क कुछ धन देकर आप सद4य बन गए और 3फर माताजी के $शMय बन 

गए | मेरे $शMय बनने के बाद भी आपको कुछ पर*%ाएं उ�तीण� करनी हOगी, िजसके $लए आपको क1ठन पIरDम 

करना पड़गेा | अपने पIरवार म6 रहत ेहुए आपको काफ� तप4या करनी पड़गेी |                                ( जनवर* १९८१ ) 

 
 
 



13.हम� सधुारे जाने पर कभी ��त-�/या नह*ं करनी चा�हए 
 

य1द आपके ,वषय म6 कोई गलत बात भी कहे तो dचतंा क� कोई बात नह*ं। पर9त ुय1द उनक� कह* बात स�य है तो 

आपको सधुरने का .य�न करना चा1हए। 
 

चाहे म6 आपसे नाराज़ होऊं, आपको डांट दूं , आपको दलुाhं, चाहे म ैकह दूं "ऐसा मत करो", "मेरे समीप मत आओ, 

दरू रहो" इस .कार क� मेर* हर बात आपके 1हत के $लए होती ह/। 
 

मेर* fिMट म6 आपक� 1हत,ैषता केवल इसी बात म6 है 3क आप म	ुत हO, मझुसे लाभाि9वत हो कर आप वभैवशाल* 

बन6।                                                                        ( २१.०५.८४ ) 

 

14. हम� सOताह म� कम से कम एक बार जन-साम�ुहक कायB/म म� भाग लेना आव यक है 
 

एक ओर तो मझु ेऐसे मखु� लोग $मलत ेह/ और दसूर* ओर वा4त,वक िजBासओु ंके समहू | उन तक कैसे पहंुचा जाए 

? क�चड़ म6 लथ पथ ह*रे क� तरह वे लोग ह/ | बहुत अdधक क�चड़ म6 लथपथ | क�चड़ म6 उस ह*रे को ढंूढने के 

$लए,खोए हुए इस ह*रे को पाने के $लए 7यि	त को अBान क� एक खान म6 गोता लगाना पड़ता है |  

 

मझु ेबहुत dचतंा होती है, यह लगता है क�चड़ उनके मि4तMक,आखं6 और सभी कुछ को इस तरह ढांप लेगा 3क शायद 

वे अपना आ�मसा%ा�कार भी न .ा=त कर सक6  | शायद वे इससे वdंचत रह जाएं | 

                                                                                                                                                         ( १९.१.८४ ) 

सहजयोग ,वषय के $लए अdधकतम ,ववेक (अतंर-दिॄMट) क� आव<यकता है | 	यO3क सहजयोग को, य1द आप इसे 

समझ पाए ह/ ( म/ नह* ंजानती 3क आप इसे समझ भी पाये ह/ और इसका Bान आपको ह/ भी सह* या नह*ं ) अनभुव 

के $सवाय 3कसी भी तरह नह* ंसीखा जा सकता | अनभुव के बाद ह* आप उसका ,व<वास कर सकत ेह/ | मेरा यह सब 

बताने का अ$भ.ाय आपके मि4तMक को (अन ु) बdंधत करना नह* ं| अनभुव .ा=त कर आप 4वय ंसीsखए |                                                                                              

                                                                                                                                                         ( २१.५.८४ ) 

,वBापनO या मेरे dच5O के Pवारा सहजयोग नह* ंबढ़ेगा | आपके पIरDम, उ�तरदाSय�व तथा इसक� िज@मेदार* लेने 

से ह* यह काय� होगा | सहजयोग को फ़ैलाने तथा 4था,पत करने क� िज@मेदार* आपक� है| 

                                                                                                                                                    Dी ,वराट पजूा 

मेरे $लए तो आना भी आव<यक नह* ं | परंत ुसमझाये eबना कौन सहजयोग म6 आएगा ? कोई भी नह*ं | अतः मझु े

समझाना पड़ता है | और म/ने बहुत कुछ बताया, इतना बताया 3क आप क�पना भी नह*ं कर 

 

सकत े | लदंन म6 म/ने कम से कम एक हजार भाषण 1दये | वहां सभी लोग इसे बहुत बड़ी बात मानत ेह/| म/ नह* ं

जानती, परंत ुकाश म/ अब भाषण देना बदं कर सकती | उस 1दन कोई भाषण दे रहा था | मझु ेबहुत .स9नता हुई 3क 

वह 7यि	त इतना अLछा बोल सकता है | म/ने कहा "अब म/ भाषणO से छुटकारा पा लुगंी | म/ केवल कंुड$लनी- जागSृत 

का ह* काय� क�ंगी | बताने का काय� आप देख6 |" आपम6 से कुछ लोग य1द सहजयोग के महान व	ता बन कर उभर 

सके तो मझुे इतने अdधक भाषणO से छुटकारा $मल सके |                                                                     ( २७.५.८५ ) 

 
 



15. अपनी P�ुटय# पर पदाB डालने के .लए हम� बहाने नह*ं खोजने चा�हए। 
 

 कोई भी गलती हो जाने पर कुछ लोग कह6गे क� " यह मेरा बांया 4वाdधMठान ह/। कुछ कह6गे 3क "मझु पर भतू बाधा 

थी।" कुछ 3कसी अ9य कारण को दोष द6गे। 

आप िजसे मज़� दोष दे रहे हO, वा4तव म6 कौन आपसे सफाई मांग रहा ह/ ?  आप 4वय ंअपने से पछू रहे ह/। अतः मेरे 

.Sत D:ा का अथ� ह/ 3क सव� .थम आप अपना सामना कर6 और 4वय ंदेख6 3क आप 	या कर रहे ह/।        (२८.०७.८५ ) 

आप 3कसी भी सहजयोगी से पSूछए 3क " आपने ऐसा 	यO 3कया ?" "अव<य कोई भतू रहा होगा। "  य1द आप कह6 

3क " आपने ऐसा काय� 	यO 3कया "  तो उनका उ�तर होगा " म/ नह*ं जानता । 3कसी भतू ने यह काय� 3कया है। " वे 

कभी वहां उपि4थत नह* ंह/- सारे भतू वहा ंउपि4थत ह/।                                                                       ( २७.०५.८५ ) 

 

वत�मान म6 रहने का .य�न क�िजये | वत�मान से मुहं न Sछपाइए | इसका सामना क�िजये | न भतूO को दोष द*िजये 

और न 4वय ंम6 दोष-भाव आने द*िजये | दोनO ह* दशाएं आपको वत�मान से दरू ढकेल द6गी | 
 

केवल सार* .कृSत को देsखये, परू* परम-शि	त को देsखये, यगु- यगुा9तरO से अपनी ती� (श:ु) इLछा को देsखये | 

सभी कुछ आपके साथ है |  

समय आ गया है | आप अभी वह*� ह/ | हम6 	या करना है? 

जब भी आप 4वय ंको 3कसी भी तरह से द7ुय�वहार करत ेपाएं तो 4वय ंको दिjडत कर6 | परमा�मा से दिjडत होने से 

अLछ होगा क� आप 4वय ंको दिjडत कर6, 	यO3क परमा�मा Pवारा 1दया गया दjड कठोर होता है | 

दोष भावना }4त न हो 	यO3क आपने दोष 3कया ह* नह* ं|                                                                  ( २७.०५.८५ ) 

 

16. हम� �नणाBयक बनने से बचना चा�हए | 
 

मानव के गणुO को 	यO न देखा जाय | मानवीय दगुु�णO को सधुारने म6 असमथ� होत े हुए भी य1द आप उ9ह6 देखत े

ह/,तो वो दगुु�ण आप म6 भी आ जाय6गे | य1द आप इ9हे ठoक कर सक6  तो बहुत अLछo बात है| पर आप ऐसा नह* ंकर 

सकत े|  

 

लोग सदा यह भी कहत ेह/ " म/ यह काय� नह* ंक�ँगा |" पर9त ुआप कोई अ9य काय� कर6गे िजसे कोई दसूरा 7यि	त 

नह* ंकरना चाहेगा | 
 

दसूरO के ,वषय म6 Sनण�य लेने से पवू� 7यि	त को समझना चा1हए क� सव� .थम 4वय ंको तोल ले | 	यO3क आप 

3कसके Pवारा दसूरO का म�ूयांकन कर रहे ह/? अपने अहं एव ं.Sत अहं Pवारा | यह गलती म/ने आमतौर पर देखी है | 

भ,वMय म6 यह नह*ं होनी चा1हए | 

 

आप लोग एक दसूरO के दोषO को नह* ंदेख6गे, सब के गणुO को देख6 |                                                      ( २८.०७.८५ ) 

 

सहजयोdगयO को दसूरे सहजयोdगयO क� आलोचना करत ेदेख म/ आMचय�च3कत रह जाती हँू | आप एक ह* ,वराट के 

अगं-.�यगं ह/ | म/ आलोचना कर सकती हँू पर9त ुआपको 	यO ऐसा करना चा1हए ? आपने केवल पर4पर .ेम करना 

है | 

 



ईसा ने यह बात केवल तीन बार कह* | पर म/ अब तक १०८ बार कह चुक� हँू क� आपको पर4पर .ेम करना है | क�णा 

को अ$भ7य	त करने का केवल यह* तर*का है | य1द म/ने कभी भी त@ुहे .ेम 3कया है तो आपम6 दसूरO के .Sत धैय� 

तथा .ेम होना ह* चा1हए | 

 

दसूरO को न तोल6 ता3क आपको भी न तौला जाए | िजस माप दjड से आप दसूरO को आंक6 गे उसी से आपको भी आंका 

जायेगा |  

17. हम� RयथB गOपे नह*ं हाकन� चा�हए  
 

एक दसूरे के .Sत आप 7यगंपणू� बात6 न कह6 | वह ऐसा है वह वसैा है | दसूरO पर छoंटा-कशी मझु ेeबलकुल पसदं नह* ं| 

आप सब एक दसूरे का स@मान कर6 | य1द कोई 7यि	त द@भी या 4वाथ� है तो उसका दोष 4पMट .कट हो जायेगा 

और उसका सधुार भी हो जायेगा | अतः छoंटा-कशी मत क�िजये | आम जनता के मaय भी कभी कभी मझु ेऐसी बात6 

सनुाई पड़ती ह/ | यह अ�य9त अनdुचत है |                                                                                          ( २४.०३.८१ ) 

 

कुछ सहजयोdगSनयO को बोलने के बरु* आदत है | सदा टाएं-टाएं- टाएं | यह बहुत बरु* बात है | इससे .तीत होता है 

क� अभी उनम6 बहुत कमी है | केवल साडी पहन लेने या eबदं* लगा लेने से आप सहजयोगी (नी ) नह* ंबन जाती | 
 

सव�.थम जाSनये क� " ग@भीरता 	या है ?" केवल आव<यक होने पर ह* बो$लए | 

कुछ औरत6 सदा कहाSनया ंकरती रहती है पर सहजयोग पर भाषण नह* ंद6गी | फुस फ़साने के $लए आप सदा तयैार है  

 

तो इस ,वषय म6 आपको बहुत सावधान रहना है | य1द कोई आलोचना कर रहा हO तो खामोश र1हये | यह मौन 

4था,पतहोना ह* चा1हए | 

अपनी उपि4थSत म6 भी म/ने लोगO को बात6 करत ेदेखा है | यह सव�था अनdुचत है | 

दसूरO के ,वषय म6, दसूरO के चIर5 के ,वषय म6 बातचीत करना हमारा काय� नह* ंहै | 	या हम एक हाथ के चIर5 के 

,वषय म6 दसूरे हाथ से बात6 करत े है ? ,ववाह आ1द के घटनाओ ंके बार6 म6 बातचीत......... एक तरह से आप लोग 

,ववा1हत 7यि	त नह* ंहै | आप तो सहजयोग से ,ववा1हत है |                                                              ( ०८.०७.९० ) 

 

18. अपने समय और साधन# स�हत हम� उदार होना चा�हए | 
 

अपना लQय 4पMट कर6 | 
 

आपको समझने का .य�न करना चा1हए क� सहजयोdगयO के �प म6 आपके जीवन का लQय 	या है | अब आप 

पIरवSत �त लोग है | आप उनम6 से नह*ं िज9ह6 अपनी सपंि�त, सांसाIरक व4तओु,ं अपनी आजी,वकाओ ं( रोजी रोट*) 

क� देखभाल अथवा dच9ता करनी पड़ती है | अपने 4वा4थ, सपंि�त तथा Sनजीजीवन क� dचतंा करने वाले लोग अब 

आप नह* ं| 
 

य1द आपम6 उLच जी,वका क� अ$भलाषा है या आप मह�वकां%ी है - " मेर* नौकर* कैसी चलेगी आ1द आ1द " -- तो 

अLछ हो क� आप सहजयोग से बहार हो जाय6 | तीसरे कुछ लोग सभी मखू�तापणू� बात6 सोचत ेहै, यह मेर* प�नी है, ये 



मेर* .ेयसी है, आ1द-आ1द | आप यहा ँ3कस $लए ह/ ? 3कस $लए ? " मेरे बLचे, मेर* गहृ4थी, मेर* माँ, मेरे ,पता | " 

सभी तरह के तLुछ लोगO ने घेर हुआ है | 

 

इन तLुछताओ ंसे ऊपर उठे eबना आप मेर* सहायता नह* ंकर सकत े| 

आपको अSत �ढ 7यि	त बनना है | आपको महान शरूता, आदश�वाद और उLच ,वचार शीलता सपं9न होना पड़गेा |  

                                                                                                                                                       ( २८.०७.८५ ) 

आप 3कस .कार कह सकत े है " म/ने क़ाननू तथा पगैबंरO क� बात मानी? " 	यO3क ऐसा $लखा हुआ है, " अपने 

पडोसी को अपनी हे तरह से .ेम करो | " पर9त ुखेद है क� आपके बहुत से भाई, अ?ाहम के बेटे-बे1टया,ं ग9दगी से 

ढके हुए है और भखूो मर रह6 है, और त@ुहारा अपना घर बहुत सी अLछo व4तओु ंसे भरा पड़ा है और यहा ँसे Sनकल 

कर कोई भी व4त ुउन तक नह* ंपहँुचती | Dी ईसा मसीह 

 

19. चैतKय� लह3रय# के सHमखु बौ8Tक धारणाओ ंको मह6व न द� | 
 

आप सबको हर समय अव<य याद रखना है क� हम सा%ा�कार* आ�माएं ह/, क� हम म6 चैत9य लहIरया ंह/ | हमे इस 

.कार देखना तथा समझना है | केवल चैत9य लहIरयO के माaयम से ह* हम दसूरO को जान सकत ेह/ | 3कसी दसूरे 

रा4त ेसे नह*ं | कभी-कभी 3कसी सूदंर तथा मधुर .तीत होने वाले 7यि	त को आप सप�-सम पाय6गे | 

 

अतः चैत9य लहIरयO Pवारा म�ूयांकन ह* सव��तम है | अपनी सझू-बझू या अ9य उथल* ,वdधयO से 3कसी को 

आंकना उdचत नह*ं |  

हमारे कुछ और भी बधंन ह/ िजनसे हम दसूरO को तोलत ेह/ | यह बधंन हमारे Sनणा�यक ब,ु: को .भा,वत कर सकत ेह/ 

| अतः चैत9य लहIरया ंदेखना सव��तम ,वdध ह/ | लहIरयO के माaयम से ह* आपको घटनाlम ( हालात ) का सLचा 

Bान .ा=त होगा |                                                                                                                              ( १६.५.८७ )  
 

आपक� माँ बहुत अLछo व	ता ह/......और वह आपसे बातचीत करती ह/ | पर यह आपका मान$सक लगाव ( दबु�लता ) 

नह* ंबन जाना चा1हए | जैसे " Dी माताजी ऐसा कहती ह/ " और सभी लोग परेु उ�साह के साथ इसक� चचा� करना श�ु 

कर देत ेह/ | पर9त ुयह आपके अि4त�व का अगं-.�यगं तो नह* ंबना |  
 

सभी कुछ जानत े हुए भी खोखले, 7यि	तयO के साथ लगाव आजकल एक अSत सामा9य बात ह/ |इस मान$सक 

लगाव पर तो आlमण होना ह* चा1हए | देखना और अनभुव करना ह* " बनना " ह/ | जैसे य1द मझु ेइस 4थान पर 

आना ह/ तो मझु ेयहा ँआकर इसे देखना होगा | य1द म6 इसके बारे म6 सोचती रहंू,मान$सक ,वचार तथा dच5 बनाती रहु 

तो कोई लाभ नह*ं होने वाला | यह मेर* नह* ंह/ और यह स�य भी नह* ं| 
 

तो जब आप चेतनाव4था म6 आत ेह/ तो 4वय ंदेखने लगत ेह/ | तो हमे 4वय ंदेखना चा1हए | मान$सक धारणाओ ं-- क� 

आप पहले ह* इसके ,वषय म6 जानत ेह/ - से बहार Sनकलो | आप कुछ नह*ं जानत े	यO3क जो आप जानत ेह/ वह केवल 

बौ,:क है | 

 

वह आपके अि4त�व का अगं-.�यगं होना चा1हए |                                                                             ( २७.०५.८५ ) 

 



20. हम� सदा याद रखना चा�हए क$ हम �ीमाताजी के घर म� रहत ेहU 
 

आDम के ,वषय म6 कभी $शकायत नह* ंहोनी चा1हए | 

आDम आपक� मा ँका म1ंदर है-एक ऐसा 4थान जो म1ंदर-सम होना चा1हए | आDम म6 रहने वाले तथा वहा ंआने वाले 

अ9य लोगO को इसक� देखभाल करनी चा1हए | उदाहरणतया आप अपने बLचO को यहाँ लाय6 पर उ9ह6 हर कमरे म6 

जाने क� आBा नह* ंहोनी चा1हए | 

इस 4थान को म1ंदर क� ह* तरह रख6 | और जो लोग यहा ँरहत ेह/ उ9ह6 भी समझना चा1हए वे यहा ँ.$श%ण के $लए 

रहत ेह/ सखु- स,ुवधा के $लए नह* ं|                                                                                                    ( २५.०३.८१ ) 

 
 

21. �नजी कायV को सहज ग�त8वMधय# के सHमखु �ाथ.मकता नह*ं द* जानी चा�हए 
 

अब मझु ेलगता है क� हमम6 एक .कार क� दासता भी है | 4व-रdचत 4वाथ� का दास�व | 

" यह मेरे सखु चैन है | मझुे यह $मलना ह* चा1हए | यह आन9ददायक होना चा1हए | म/ आनदं ले रहा हँु "| म/ ये हँु, म/ 

वो हँु | " 

 

जब तक आप इसका आनदं नह*ं उठात ेयह महान हो ह* नह* ंसकती | मेरा अ$भ.ाय है क� हर चीज़ आपको 

आन9दानभुव देने वाल* होनी चा1हए, न क� आप उसे अनभुव .दान कर6 | 
 

मेरे ,वचार म6 लोग नह* ंजानत ेक� वे 	या कर रहे ह/ | 3कस .कार का काय� वे कर रहे ह/ | "आपका लQय 	या है?" इस 

बात को जानने क� ऊंचाई के 4तर तक लोग आना नह*ं चाहत े| परेु ,व<व क� र%ा करने का .य�न आप कर रहे ह/ | 
 

अतः अब जाdगये | अपनी तLुछ और %ुq ब,ु: से ऊपर उ1ठए | एक ऐसे उLच 4तर तक उि�थत हो जाइये जहाँ आप 

जान सके क� आप परू* मानवता क� र%ा करने वाले ह/ | 
 

य1द आप यह महससू नह* ंकर सकत ेतो सहजयोग छोड़ 1दिजए | %ुq लोगO के $लए सहजयोग नह* ंहै | मराठo म6 

गबाले श�द है | तकुाराम ने कहा है "ययै� गबाळLया कामा नोहे |" "यह काय� %ुq लोगO का नह* ंहै |"       ( २४.०७.८५ ) 

 

अपने लQमी त�व को कायम रखने क� िज@मेवार* य1द हम नह* ं ले सकत े हो भौSतक ?�माjड म6 घसु पाना 

सहजयोग के $लए क1ठन होगा | 	यO3क कौन आDम बनाएगा और कौन काय�lम आयोिजत करेगा | .ायः जब 

सहजयोग म6 3कसी काय� के $लए पसैा देने को कहा जाता है तो लोग $शकायत करत ेह/ पर9त ुवे केवल 4थूल नाटक हे 

देखत ेह/-सQूम, गहन अथ� को नह* ं: क� हम6 लQमी- ,वMण ुत��व क� ओर dच�त देने के $लए कहा जा रहा है, िजससे 

क� Dी माताजी क� कृपा से .ा=त सार* .का$शत आ�माएं ,वराट को .का$शत कर सक6  | 
 

Bानोदय को अथ� देने के $लए हम6 ?�माjड को .का$शत कर, पIरणाम क� dचतंा 3कये eबना- 	यू3ंक श:ु आ�मा ह/-

4थूल भौSतकता म6 .वेश करना होगा |                                                                                              ( २१.०५.८४ ) 

 

हम बहुत कुछ चाहत ेह/ , 3फर भी हमार* आव<कताएं बहुत काम ह/....... 

UयोSतत 7यि	त क� कोई आव<यकता नह* ंहोती |                                                                                       Dी ब:ु 


