
Shri Adi Kundalini Puja 1992 , Pure Love 

ाअज हम यह ां ाअदद-क ां डलिनी और ाअपकी ाऄपनी क ां डलिनी, दोनों की पूज  करने के लिये एकत्र हुये हैं क्योंदक 

ाअपकी क ां डलिनी ाअदद क ां डलिनी क  ही प्रलतबबब ह।ै हम क ां डलिनी के लिषय में बहुत क छ समझ च के हैं और हम 

यह भी ज नते हैं दक क ां डलिनी के ज गृत होन ेसे ….. ाआसके ाईत्थ न से हम चेतन  की ाऄथ ह ाउां च ाआयों को छू 

च के हैं। ऐस  नहीं ह ैदक हम म त्र चेतन  के ाईच्च क्षेत्रों तक ाईठे हैं ….. ाआसने हमें काइ शलिय ां भी प्रद न की हैं 

….. ाअध्य लत्मकत  के ाआलतह स में पहिे कभी भी िोगों के प स क ां डलिनी को ज गृत करने की शलि नहीं थी। 

जैसे ही ाईनकी क ां डलिनी ज गृत होती थी िैसे ही िे य  तो द ांये य  ब ांये की ओर चिे ज ते थे और शलियों को 

प्र प्त करन ेक  प्रय स दकय  करत ेथ ेऔर ऐसी शलियों को प्र प्त करन ेक  प्रय स करते थ ेजो िोगों के लहत के 

लिये नहीं होती थीं। ब द्ध न ेस्पष्ट रूप से कह  थ  दक भलिष्य में जब ब द्ध क  प नजजन्म होग  …. तो म त्रय त ्के 

रूप में होग  … ाऄथ जत तीन म त ओं की शलिय ां लजसमें लनलहत होंगी ……. जब िह ाआस धरती पर ाअयांगी 

ाईस समय ाआन शलियों को िोगों के लहत के लिय ेाईपयोग दकय  ज येग । यह एक प्रतीक त्मक ब त ह ै…… 

िोगों के लहत के लिये न दक केिि सहजयोलगयों के लिये। जब तक दक जो ब द्ध ाऄथ जत ाअत्मस क्ष त्क री हैं …. 

क ां डलिनी के लिज्ञ न के लिषय में नहीं ज न ज ते तब तक ये कैसे सांभि है? लजन िोगों को क ां डलिनी क  थोड  

बहुत ज्ञ न थ  …. ाईन्होंन ेाआसके ब रे में ाआधर-ाईधर से य  धमज ग्रांथों में पढ  और ाईन्होंने ाआसक  द रूपयोग करन  

प्र रांभ कर ददय  और िे सब त ांलत्रक बन बैठे। िेदकन तांत्र जैस  दक ाअप सभी ज नते हैं क ां डलिनी क  तांत्र ह ैऔर 

यांत्र स्ियां क ां डलिनी ह ै…. एक मशीन ह।ै ाअज मैं सोचती हां दक हम क ां डलिनी के लिषय में बहुत क छ ज नते हैं 

… कैसे ये लिभन्न कें द्रों से होकर ग जरती ह ै….. कैसे य ेाईठती ह ैये सब हम ज नत ेहैं, हमें ये पत  िग ने के 

लिये प्रय स करन  च लहये दक हम ाऄपनी क ां डलिनी को दकस प्रक र से पोलषत कर सकते हैं …….. ये ज नन  

ाऄत्यांत महत्िपूणज ह।ै सबस ेपहिे तो ाअप िोगों और स क्ष त्क र प्र प्त दकये हुय ेाऄन्य िोगों में एक बड  ाऄांतर ह।ै 

सबसे बड  ाऄांतर य ेह ैदक ाअपने ये शलि, सहज ाऄथ जत सरित  से ही प्र प्त कर िी ह।ै ाऄऩ्य िोंगों को लहम िय 

पर ज न  पड  थ … काइ ददनों तक ठांडी हि  में खड  रहन  पड  ……. ाईनमें स ेकाइ मर गये, ग फ ओं में रह,े 

कभी फि ख ये तो कभी क छ भी नहीं ख य । यह ां तक दक ब द्ध के समय में भी स धकों को केिि एक कपड  

पहनकर और ग ांिों में लभक्ष िृलि करके और दकसी तरह से ख न  बन कर और ख कर जीलित रहन  पड  थ । 

च ह ेठांड  हो य  गरम, ाअर म हो य  तकिीफ िेदकन दफर भी ाईन्हें ाअत्मस क्ष त्क र नहीं प्र प्त हुाअ। ाआसके 

लिपरीत ाईन्होंने … ब द्ध न ेाईनको लसख य  दक ाअपको जीिन के ाअर मों के लबन  ही रहन  सीखन  च लहये। 

िेदकन ाईन िोगों को ाअत्मस क्ष त्क र नहीं प्र प्त हुाअ और न ही ि ेक ां डलिनी शलि को ज गृत करन ेक  क यज कर 

प ये। ाऄताः ाऄांतर बहुत बड  ह,ै लजस तरह से ाअपको ाअत्मस क्ष त्क र लमि  … लजस तरह से ाअपकी क ां डलिनी 

को ाऄत्यांत सहज ढांग से ज गृत दकय  गय  ह ैऔर लजस प्रक र से ाअपके ाऄांदर ाऄनेकों शलियों क  प्र कट्य हुाअ 

ह।ै ाईद 0 के लिय ेाअप िोगों को ाअत्मस क्ष त्क र द ेसकते हैं … दसूरों को ठीक कर सकत ेहैं … ाऄन्य िोगों के 

ि ाआब्रेशन्स क  ाऄन भि कर सकते हैं …. हम रे क छ ऐसे सहजयोगी ऐसे हैं जो िष ज, सूयज और च ांद को लनयांलत्रत 

कर सकते हैं। क छ सहजयोलगयों के प स जबरदस्त प्र थजन  शलि ह।ै म त्र प्र थजन  करने से ाईन्होंने काइ िोगों की 

ज न बच ाइ ह।ै ये शलिय ां ाईस समय के काइ ाऊलष म लनयों के प स भी थीं िेदकन ाईनकी ये शलिय ां पे्रम और 

करूण  पर ाअध ररत नहीं थीं। ये ाअप िोगों क  लिशेष कृप  ह ैक्योंदक ाअपको िोगों के लहत के लिये क यज 

करन  ह।ै ाईनक  क्षेत्र म त्र स्ियां को बच न  और दसूरों को नष्ट करन  थ । ाऄताः ाईन्होंने श्र प दनेे की शलिय ां 

लिकलसत कर िीं थीं और िे िोगों को श्र प द ेसकते थे। ाअपके प स ये शलि नहीं है, ाअप दकसी को भी श प 

नहीं द ेसकते। मैंने बहुत ाऄच्छी तरह से ाआस शलि को खत्म कर ददय  ह।ै मैं स्ियां भी दकसी को श्र प नहीं द े

सकती हां …. दने  च ांह तो मैं द ेसकती हां पर मैं कभी भी दकसी को श्र प नहीं दतेी क्योंदक हम र  ाअध र पे्रम, 

करूण  और कोमित  क  ह।ै प र न े जम न े के सांत ाऄत्यांत गरम स्िभ ि के थ े …. ाईनमें स े ाऄलधक ांश … 



ाऄत्यलधक गरम स्िभ ि के थ।े यदद िे गैर ाअत्मस क्ष त्क री िोगों य  ाईन िोगों के ब रे में ब त करते थ ेतो काइ 

ब र िे ाऄत्यांत ककजश भ ष  क  भी प्रयोग करत ेथे। ये बहुत ही ाऄजीब थ  लजस प्रक र से िे सम ज के स थ 

न र ज रहत ेथे … लजस प्रक र स ेिे ाईनक  िणजन करत ेथ।े िेदकन ाईनमें स ेक छ ने तो सम ज क  पररत्य ग नहीं 

दकय  थ  और नहीं दकसी को ब र  भि  कह  थ  परांत  ि ेस्ियां में ही सांत ष्ट थे। ाईन्होंने ाईन ाअश ि जदों के ब रे में 

लिख  जो ाईन्हें प्र प्त हो रह ेथे। िेदकन ाअप एक नये ही ाअय म में हैं और ाअपको ाऄपनी शलियों क  प्रयोग 

िोगों के लहत के लिये करन  ह।ै ाअपकी क ां डलिनी भी ज गृत कर दी गाइ ह ै….. ये भी ाअपकी म ाँ के पे्रम और 

करूण  के क रण ही सांभि हो सक  ह।ै ाऄताः ाऄबकी ब र ….कहन  च लहय ेदक ाअपकी क ां डलिनी तभी पोलषत 

की ज येगी जब ाअपके ाऄांदर पे्रम और श द्ध करूण  की भ िन  ाअयेगी। 

पहिे मैंने लनमजि  य  श द्ध शब्द क  प्रयोग दकय  जो मेर  न म भी ह।ै ाआसक  ाऄथज ह ै दक ाअपको सबस ेपहि े

ाऄबोध होन  च लहये। यदद ाअप ाऄबोध नहीं हैं तो ाअपको क छ समस्य यें हो सकती हैं … हो सकत  ह ैाअपकी 

ि सन  स ेसांबांलधत समस्य यें हों….. हो सकत  ह ैदक ाअपक  पे्रम दकसी व्यलि लिशेष के लिय ेहो। क ां डलिनी 

ऐसी नहीं होती … िह ाईठती ह…ै…सभी चक्रों तक ज ती ह ैिेदकन दकसी भी चक्र से लिप्त नहीं होती। िह 

प्रत्येक चक्र क  ाईपच र करती ज ती ह.ै … ाईसे पोलषत करती ह ैऔर ाईसे केिि ाऄपने ाईत्थ न की बचत  होती 

ह।ै ाआसी प्रक र से एक सहजयोगी को भी ऐसे दकसी भी सांबांध से लिप्त नहीं होन  च लहये। ऐस  होन  सांभि ह ै

……. ाअपको ब द्ध के लशष्य नहीं बनन  ह।ै ाईद 0 के लिये जैस  दक मैं ाअपको हमेश  बत ती हां दक पेड क  रस 

ाईसके लिलभन्न भ गों में ज कर ि पस िौटकर ाअ ज त  ह।ै ाऄताः क ां डलिनी के म गज को ख ि  रख  ज न  च लहय े

तभी ाअपकी क ां डलिनी सरित  से ाआसमें से होकर ग जर सकती ह।ै िेदकन ये म गज बांद भी हो सकत  ह ैयदद ाअप 

दकसी चीज में ाऄत्यांलधक लिप्त हो ज ांय क्योंदक ऐसे भी िोग हैं जो प्र रांभ में ाऄपने म त -लपत  से लिप्त हो सकत े

हैं …. ठीक ह ैपरांत  प्र रांभ में। मैं ज नती हां दक पहि ेपहि जो सहजयोग में ाअते हैं ि ेकहते हैं दक म ाँ मेरे लपत  

की बहन क  पलत य  कोाइ और बीम र ह ैतो कृपय  ाअप ाईसे ठीक कर दीलजये। ये बहुत ही ाअम ब त ह।ै ि ेिांब-े

िांबे पत्र लिखेंगे और ाऄपनी ररश्तेद री बत येंगे और मैं लबल्क ि भूि ज ती हां दक य ेकौन ह।ै लबन  न म लिखे हुय े

ही िे ाऄपने सभी सगे सांबांलधयों के ब रे में बत येंगे। परांत  ये सभी बन िटी ररश्तेद ररय ां हैं। कि को यदद ाअप पर 

कोाइ लिपलि ाअती ह ैतो ाआन ररश्तेद ररयों क  कोाइ ाऄथज नहीं ह।ै ाआसके ठीक लिपरीत िे ाआसक  फ यद  ाईठ येंगे। 

ाअप ाऄपने ाआन ररश्तेद रों पर लनभजर नहीं हो सकते हैं। ाअप ाऄपने ाआन ररश्तों पर लनभजर नहीं हो सकत ेहैं, दकस 

पररि र में ाअपक  जन्म हुाअ थ  … दकस धमज में ाअप पैद  हुये थे क्योंदक ाऄब ाअप स िजभौलमक व्यलि हैं। ाऄताः 

ाअपक  ाआन बन िटी ररश्तों से ाऄब लबल्क ि भी सांबांध नहीं हैं बलल्क ाऄब ाअप एक दसूरे से ाऄपने ाअध्य लत्मक 

सांबांध से ज ड ेहैं। जब तक ाअप ाआस ब त को ाऄपने ाऄांदर स्थ लपत नहीं कर िेते हैं तब तक …. िेदकन ाआसक  ाऄथज 

ये नहीं ह ैदक ाअप ाऄपने पलत को छोड दें, पत्नी को छोड दें … बच्चों को छोड दें … ऐस  क छ भी नहीं करन  ह ै

िेदकन ाआसक  ाऄथज ह ैदक यदद हमें ाऄपनी कां डीशबनग को छोडन  ह ैतो हमें ाआन सभी चीजों को भी छोडन  होग । 

हम रे ाऄांदर ये काइ प्रक र की कां डीशबनग हैं। यदद कोाइ ाऄच्छी कां डीशबनग ह ैतो हमें ाईन्हें भी छोडन  होग  ाआस 

म यने में दक िे कां डीशबनग नहीं हैं िदेकन हमें ाईन पर स्ि लमत्ि प्र प्त करन  ह।ै ाईद 0 के लिये भ रतीय िोगों 

की एक कां डीशबनग ह ैदक ि ेस बह ाईठकर स्न न कर िते ेहैं। मैं भी ऐस  ही दकय  करती थी। िेदकन ाआांग्िैंड में 

ऐस  करन  म मदकन नहीं ह।ै ाअपके स्ि स््य पर ाआसक  प्रभ ि पडगे । यदद ाअप ाआांग्िैंड में ऐस  करते हैं तो 

ाअपकी खैर नहीं ह।ै ाअपको िह ां पर र त को नह न  पडत  ह ैनहीं तो नह न  ही छोडन  पडगे । ाअपको स्ियां 

को बदिन  पडत  ह।ै िेदकन यदद ाअपकी िह कां डीशबनग ह ैतो ाअपको क फी द ख होग  दक ाऄरे मैं तो नह ाइ य  

नह य  ही नहीं….. ाऄब मैं सो भी नहीं सकत  य  सकती हां …… म झे क छ ाऄच्छ  नहीं िगेग  … मैं तो 

लबल्क ि भी स म न्य नहीं हां। ये एक ाऄच्छी कां डीशबनग ह ैपर य ेाअपको ग ि म बन  रही ह।ै च ह ेय ेाऄच्छी हो 

य  ब री ….. िेदकन ाऄगर ये कां डीशबनग ह ैतो ाअपको ाआसे दखेने क  स्पष्ट रूप से प्रय स करन  च लहये दक य े

एक कां डीशबनग ह।ै िेदकन ाआसक  ाऄथज कताइ ये नहीं ह ैदक ाअपको लिपरीत ददश  में ज न  ह ै…… दक भाइ ाऄब 

मैं कभी भी नह ाउां ग  ही नहीं। ये तरीक  भी ठीक नहीं ह।ै ाआसको ाआस तरह से सोचें दक यदद म झको स बह के 



समय नह न  म दफर नहीं ाअत  ह ैतो म झे श म के समय नह न  च लहये और कभी-कभ र यदद नहीं भी नह  

प य  तो भी ठीक ह।ै स्न न म झे लनयांलत्रत नहीं कर सकत  ह ै… मैं स्न न को लनयांलत्रत करूां ग । ाअपको कोाइ 

लनयांलत्रत नहीं कर सकत  ह ैतभी हम री क ां डलिनी गलत करती ह ैक्योंदक ाअपको पूरी स्ितांत्रत  ह।ै यदद ाअप 

पूरी तरह से स्ितांत्र नहीं ह ै तो ाअपकी क ां डलिनी गलत नहीं करती ह।ै हम रे ाऄांदर हम रे पररि र की भी 

कां डीशबनग होती हैं….. हम रे धमज की … हम रे दशे की। जह ां तक सांभि हो ाआसको स्पष्ट रूप से दखे  ज न  

च लहये दक ये कां डीशबनग हमें हम रे पररि र से लमिी ह।ै यदद ाअप ाआस ाइ पररि र में पैद  हुये हैं तो ाअप ाइस  

से ाऄलधक ाअसि होंगे। िेदकन ाअपने ाइस  को तो दखे  ही नहीं ह।ै ाअपको तो म िूम ही नहीं ह ैिे थे भी य  

नहीं …. ये ब ाआलबि सही ह ैय  गित िेदकन दफर भी ाअप ब ाआलबि से ाअसि होंगे। ाऄगर ाअप बहद ूहैं तो ाअप 

गीत  से य  िेदों से पे्रम करते होंगे। ाआससे ाऄसांत िन पैद  होत  ह ैक्योंदक हमें सभी धमों के प्रलत ……. सभी 

धमजग्रांथो के प्रलत ाअदर ि पे्रम दश जन  च लहये। यही एक सांत की लनश नी ह।ै ाऄताः ाआस कां डीशबनग को ज न  

च लहये। ाअपन ेदकस दशे में जन्म लिय  ह ै… य ेभी एक कां डीशबनग ह ैलजसस ेहमें िडन  ह।ै य ेाऄत्यांत महत्िपूणज 

ह।ै मैं लिलभन्न दशेों की कां डीशबनग क  ब्यौर  नहीं दने  च हती हां िेदकन ाअप ाऄच्छी तरह से ज नत े हैं। 

ाअत्मस क्ष त्क र के ब द जब ाअप ाऄपने सम ज से भी ाउां चे ाईठ ज ते हैं तो ाअप समझने िगते हैं और ाअप ाआसक  

ब्यौर  भी द ेसकत ेहैं। म झे ाआन सभी दशेों की मूखजत  के ब रे में ाईन िोगों स ेपत  चि  ह ैजो ाईन दशेों के रहन े

ि िे हैं। ाईद 0 के लिये एक फ्रें च व्यलि कहगे  दक म ाँ ये एकदम से फ्रें च ददम ग ह ैिह फ्रें च ह।ै य  एक बहद ू

कहगे  दक ये एकदम बहद ूाअदमी ह ै… िो ऐस  ही करेग । तब ाअपको समझ में ाअ ज त  ह ै दक ाअप एक 

स िजभौलमक व्यलि हैं और ाअप स िजभौलमक व्यलि की तरह से रह रह ेहैं। एक ब र जब ाअप स िजभौलमक व्यलि 

बन ज ते हैं तब भी ाअपको म िूम हो ज त  ह ैदक त्िच  के रांग स ेसांस र में कोाइ बड  फकज  नहीं पडत  और तब 

ाअप दकसी के रांग से घृण  नहीं करते हैं जो ाअपसे क ि  ह ैय  गोर  ह।ै ाअपके लिये ये दोनों ही तरह से ठीक ह।ै 

ऐस  नहीं ह ैदक गोरे ही क िों से घृण  करते हैं बलल्क क िे भी गोरों से घृण  करते हैं। िे ये भी ज नते हैं दक ि े

सभी लबल्क ि गित हैं। यदद ाअप एक धम ांध को दसूरे धमज के ब रे में पूछें तो िह ाईिर दगे  दक यह धमज तो 

एकदम बेक र ह ैऔर ाईसक  धमज एकदम ाऄच्छ  ह।ै ाआसक  ाऄथज ह ैदक िे सभी सबसे ब रे धमज हैं … यही एक ाअम 

र य ह।ै प्रत्येक सबसे ब र  ह ै….. सभी धम ांध सबसे ब रे हैं। ाऄगर ाअप ाअम सहमलत बन यें तो कोाइ नहीं कहगे  

दक मेर  धमज ठीक ह ैऔर दसूरे क  भी ठीक ही ह।ै कोाइ भी ये नहीं कहगे । यदद ाअप एक ाआांलग्िश व्यलि स ेपूछेंगे 

तो िह कहगे  दक म ाँ य ेतो एकदम ाआांलग्िश स्िभ ि ह ैाअप ाआसमें क छ नहीं कर सकत ेहैं। ाआांलग्िश िोग एकदम स े

न र ज हो ज त ेहैं यदद दसूर  ाआांलग्िश व्यलि ाईनसे द व्यजिह र करे तो य  म झसे गांद  व्यिह र करे तो। िेदकन मैं 

लबल्क ि भी न र ज नहीं होती हां क्योंदक िे तो ाऄांधे ह ैय  ाऄज्ञ न हैं। ाऄताः स िजभौलमक व्यलि के रूप में करूण  

ाअपके ाऄांदर स ेबहनी च लहय ेदक परम त्म  की कृप  स ेाअप सचम च एक ाउां ची ाऄिस्थ  में पांहुच गय ेहैं। ाअपको 

ाआसक  प्रम णपत्र ही नहीं लमि  ह ैबलल्क ाअप तो ाअत्मस क्ष त्क री िोग हैं …… ाआसमें कोाइ सांदहे नहीं ह ैदक 

ाअप स क्ष त ाअत्मस क्ष त्क री िोग हैं हैं। ाऄताः ाअपको परम त्म  से प्रम णपत्र प्र प्त ह ैदक ाअप स क्ष त्क री हैं 

तो स्ि भ लिक रूप स ेाअपको ाऄपनी प्रत्येक चीज में बदि ि ि न  च लहये। स्ियां को ट ाआलपफ ाआ न करें, नहीं 

लजस चीज को ाअप छोड च के हैं ाईस चीज से ाऄपनी पहच न न बन यें। ाईद 0 के लिये ाअप ाऄांड ेसे पक्षी बन च के 

हैं। पक्षी कभी भी स्ियां की ाऄांड ेसे ाऄपनी पहच न नहीं बन ते हैं और एक स्थ न पर नहीं रहते हैं … िे ाईडत े

रहत ेहैं। िे ाऄब पक्षी बन च के हैं … ाऄांड ेनहीं रह गये हैं। ठीक ाआसी प्रक र स ेहमें भी ाऄपनी लस्थलत को स्िीक र 

करन  ह।ै ये पूरी तरह से बदि ज त  ह ै… पूरी तरह से। एक ब र जब ाअप ाऄपने ाऄांतर में ाऄपने जीिन क  

ाईद्दशे्य ज न ज ते हैं …. ब ह्य रूप स ेनहीं दक ये ब त मैं कह रही हां य  य ेएक म नलसक प्रदक्रय  ह ैतो िेदकन 

ाअपको ाऄपने ाऄांतस में ाअपको द लयत्ि िेन  होग  दक ाअपको ये जन्म ाअत्मस क्ष त्क र को फैि ने और पूरे 

सांस र को मोक्ष ददिि न ेके लिये प्र प्त हुाअ ह।ै ब र जब ाअप ये ब त समझ ज त ेहैं तो स्ियमेि ही ाअप द लयत्ि 

िेने िगते हैं और ाअपकी क ां डलिनी ाईठ ज येगी। मैं काइ ऐसे िोगों को ज नती हां जो कहते थे दक म ाँ हम स्टेज 

पर बोि ही नहीं सकते हैं ……. हमें स्टेज क  भय ह।ै िेदकन ाअज िे भ षण दनेे िगे हैं और ाऄब म झे ाईनको 



रोकन  पडत  ह।ै काइ ऐसे हैं जो कहते थे दक म ाँ हम कलित यें नहीं लिख सकते हैं … य  म ाँ हम ग न  नहीं ग  

सकत ेहैं। मैं एक िडकी के ब रे में ज नती हां जो बहुत बसे र  ग ती थी और िोगों को ाईसे कहन  पडत  थ  दक 

त म पीछे रहकर ग य  करो और ाअज िही िडकी ाऄपन ेग्र प में सबसे ाअगे रहकर ग ती ह।ै तो ये स री स ांदर 

चीजें घरटत होने िगती हैं और ाअपको ाआन्हें स्िीक र करन  च लहये दक ाअपको ये प्र प्त हुाइ हैं। ाअपको ाऄपने 

सभी भयों को छोड दने  च लहये। हम रे ाऄांदर ाऄनेकों प्रक र के भय हैं। ये सभी ब ांयी न डी की चीजें हैं जसै  दक 

ाअपने कि दखे … दक ब ांयी न डी प्रध न िोगों को क्य  करन  च लहये। िेदकन ब ांयी न डी प्रध न िोगों को 

म िूम होन  च लहये दक ाऄब िह प्रक लशत ाअत्म  ह ैऔर कोाइ ाईन्हें छू भी नहीं सकत  है … न कस न पांहुच न  

तो दरू की ब त ह।ै दकसी भी सांत को कष्ट नहीं पांहुच य  ज येग । जो भी ाअपको कष्ट पांहुच येग  ाईसे बड ेही 

ददिचस्प तरीके से खत्म कर ददय  ज येग  …. मज क ही मज क में खत्म कर ददय  ज येग । ाअप ाआस पर हांसेंगे 

और दखेेंगे दक दकस प्रक र से चीजें क य जलन्ित हो रही हैं। जैसे दक सांस्कृत में एक कह ित ह ै लिन श क ि े

लिपरीत ब लद्ध … लजसक  ाऄथज ह ैदक ाईनक  लिन श ाईन्हीं की करतूतों स ेहोग । िे मूखों की तरह से व्यिह र 

करेंगे। प्रत्येक स्तर पर ाअप दखेेंगे दक ाऄपनी मूखजत  से िे ाऄपन  ही ब र  कर रह ेहैं। ाअपको ाआस चीज की बचत  

नहीं करनी ह।ै ाआसीलिये ाअपके ाऄांदर लिन शक री शलियों की ाअिश्यकत  नहीं ह।ै ये क यज परम त्म  की 

शलियों के द्व र  दकय  ज येग  …. ाअपको ाआसको छोड दने  पडगे । ाअप केिि ऐसे िोगों को क्षम  करने क  

क यज करें। जैसे ही ाअप ाईन्हें क्षम  करते हैं तो ाअपक  द लयत्ि सम प्त हो ज त  ह ैऔर क ां डलिनी ाईठने िगती ह।ै 

ाअपको दकसी भी प्रक र की द भ जिन  ाऄपने मन में नहीं रखनी ह ै… ाईनके प्रलत क छ भी ब र  नहीं सोचन  ह।ै 

केिि ऐसी ब तों पर हांस दने  ह ैक्योंदक ि ेिोग मूखज हैं। जब हम एक मूखज व्यलि को दखेते हैं तो हम क्य  करत े

हैं? हम ाईसकी ाईपलस्थलत में भिे ही न हांसें िेदकन दफर भी हम हांसते हैं दक िह व्यलि मूखज ह।ै िे मूखज िोग हैं 

और ाअप ाईन्हें मूखजत  करते हुये दखेते रहते हैं। दलेखये ये सहजयोग क  हांसी मज क ह ै…. ाअपको हांसी मज क 

भी करन  च लहय े न। 

दकसी भी मन ष्य से डरन ेकी ाअपको जरूरत नहीं ह ै…. और न दकसी भी सांगठन स।े ाअपको केिि एक ब त 

य द रखनी ह ै दक ाअप ाअत्मस क्ष त्क री ाअत्म यें हैं। ाअपने सत्य दखे  ह।ै ाअप प्रक श में खड ेहैं ाआसीलिये िे 

ाअपक  लिरोध कर रह ेहैं। ाईन्होंने ऐस  दसूरों के स थ भी दकय  …. सभी ने बहुत स रे कष्ट ाईठ ये। िेदकन ाऄब 

ाअपको कोाइ भी कष्ट नहीं पांहुच येग  ाअप बस ाआसक  ाअनांद ाईठ ते ज ाआये… बस ाआतनी सी ब त समझ ज ाआय े

और ाअपको कोाइ भी परेश न नहीं करेग । ाअपको कोाइ छू भी नहीं सकत  ह ै…… ऐसे िोग तो ाअपको लसफज  

हांस ने के लिये यह ां ाअये हैं। यदद ाअप ऐसी सोच रखेंगे तो ाअपक  डर और ब ांयी ओर की सभी ब ध यें दरू हो 

ज येंगी। ये ब ध यें क्य  हैं …… और भतू क्य  हैं …… और ये त ांलत्रक क्य  हैं? क छ भी नहीं। ाअप ाऄत्यांत 

शलिश िी हैं। ाअपकी दलृष्टम त्र से ि ेाऄपने लसर के बि न चने िगेंगे। जब तक ाअप डरे हुय ेहैं ाअपकी क ां डलिनी 

ाईठेगी ही नहीं क्योंदक क यर िोगों की क ां डलिनी ज गृत ही नहीं होती। िह क यरों की सह यत  ही नहीं करती 

ह।ै यदद ाअप क यर हैं तो िो कहती ह ैदक िोग ाऄांधेरे में कहीं ाअने ज ने में डरत ेहैं दक कोाइ हम पर ाअक्रमण कर 

दगे  िेदकन एक सच्च  सहजयोगी लबल्क ि नहीं डरत  ह ैक्योंदक ाईस ेम िूम ह ैदक ाईसके स थ गण हैं …. और 

दिेदतू भी हैं। ाआसलिये कोाइ भी ाईसे छू भी नहीं सकत  ह ैऔर यदद कोाइ प्रय स करे तो ये गण ाईस व्यलि को 

मज  चख  देंगे। ाअप बस दखेते ज ाआये। ाऄताः ाअपकी ब ांयी न डी की ब ध यें और ाअपक  डर भ ग ज न  

च लहये। एक ब र जब ाअपक  डर चि  ज त  ह ै तो ाअपकी च ि दकय ां, शैत लनय ां और ाइष्य जयें सब भ ग 

ज येंगी और तभी ाअपकी क ां डलिनी ाऄच्छी तरह से ाईठ प येगी। क ां डलिनी के ाईठने के लिय े दसूरी समस्य  

ाअपक  ाऄहांक र ह ैजो ाऄत्यांत भयांकर ह ैख सकर ाईन िोगों में जो ाइस  के ाऄन य यी हैं …. य  जो गौतम ब द्ध को 

म नते हैं क्योंदक िे ाइस  के और ब द्ध के लिरोध में हैं। िह व्यलि लजसन ेक्रॉस पर िटकने से पहि ेकह  थ  दक ह े

ाइश्वर ाआन्हें म फ कर दो क्योंदक ाआन्हें म िूम ही नहीं ह ैदक ये क्य  कर रह ेहैं? यदद ाअप ाईनके भि हैं तो दफर 

ाअप दकस प्रक र से ाऄहांक र ग्रलसत हो सकते हैं? म फ करन  भी एकदम त्िररत होन  च लहये ….. हृदय से। 

ाअपके ाऄांदर से क्रोध की तरांगे नहीं बहनी च लहये क्योंदक ाअप ाऄत्यांत शलिश िी हैं। ाअपक  कोाइ क्य  लबग ड 



सकत  ह।ै िेदकन यदद ाअपक  ाअज्ञ  पकड रह  ह ैतो ाअप स्ियां ही को ह लन पांहुच  रह ेहैं। यदद ाअप ख द को 

ह लन पांहुच न  च हते हैं तो दफर कोाइ क छ नहीं कर सकत  ह।ै 

क्रोध लििर से ाअत  ह ैऔर ाअपकी ाअज्ञ  में बैठ ज त  ह ैऔर ाआसको ठीक से दखे  ज न  च लहये। ये बहुत ही 

महत्िपूणज ह ैक्योंदक यह ां पर ाअकर के ाअपकी क ां डलिनी रूक ज ती ह ै… ख सकर स ेपलिम में क्योंदक यह ां की 

सांस्कृलत ही क छ ऐसी ह ै दक ाआसने दो प्रक र की समस्य यें खडी कर दी हैं। पहिी तो ि िच ह ै…. लजतन  

ाऄलधक ि िच ाअपके ाऄांदर होग  ाईतन  ही ये मशीनें चिेंगी और ाअप प्ि लस्टक की चीजें बन ने िगेंगे और 

दफर ब द में ाआनसे लनपटने के लिये पय जिरण की ब तें करेंगे। स्पेन में मैंने दखे  दक िह ां पर तीन य  च र क र 

बन ने की फैक्टररय ां हैं और िह ां पर ाआतनी क रें हैं दक ाअप सडक पर ाअगे बढ ही नहीं सकत ेहैं। दकसी भी 

क यजक्रम में ज ने के लिये ाअपको दो घांटे पहिे लनकिन  पडत  ह ैजबदक र स्त  लसफज  पांद्रह लमनट क  होत  ह।ै 

फ्र ांस में क छ और ही ह ै… पेररस में यदद ाअपको कहीं ज न  हो तो ाअपको स बह च र बजे घर से चिन  पडत  

ह ैनहीं तो ाअप ाईस जगह पांहुच ही नहीं सकते हैं। ाआसी तरह से लमि न में ह ै… रोम में ह ैलस्िटजरिैंड में तो 

लस्थलत सबसे खर ब ह ै… ाआसक  तो न म भी ाऄत्यांत खतरन क ह ैक्योंदक िे क िे धन को सफेद करते हैं। ाआस 

ि िच के न म पर िे हर तरह क  प प करत ेहैं। ाईनके लिये क छ भी प प नहीं ह।ै दकसी क  पैस  ाअर म स े

लनक ि िेन  … ाईसे िह ां रख िेन , गरीब दशेों से पैस  झपट िेन  और ाईसे रख िेन , ाईन्हें िगत  ही नहीं दक 

िे क छ गित कर रह ेहैं। िे ाआन चीजों के प्रलत ाऄत्यलधक ाऄसांिेदनशीि बन च के हैं। ाऄताः ाआस ि िच की …… 

चीजों को हडपने की प्रिृलि जो पलिम में ह ैऔर लजसे बहुत बड  ग ण समझ  ज त  ह ै… ाआसे भी भिी भ ांलत 

दखेन  च लहये। प्र चीन समय में यूरोलपयन िोग ाआस पैसे से कि  क  सृजन करते थे … कि क रों क  सृजन 

होत  थ  … ाईनको सह यत  दी ज ती थी। हम रे दशे में भी कि क रों को र ज ओं द्व र  सह यत  दी ज ती 

थी। ाअजकि तो ाआसक  सि ि ही पैद  नहीं होत । कोाइ भी सरक र कि क रों को सहयोग नहीं दने  च हती ह।ै 

क्य  ाअप ज नते हैं दक मोज टज को मह र नी ने स्ियां ब ि य  थ  दक िह ाईनके स मने बज ये य  ाऄपनी कि  क  

प्रदशजन करे।। ाईस समय सरक रें न केिि टैक्स िसिूती थीं बलल्क कि क रों, सांगीतक रों, पेंटरों और 

सृजन त्मक क यज करन ेि िों को सहयोग भी करती थीं। फ्र ांस में ाअप दखे सकते हैं दक िह ां की मह र नी न े

दकस प्रक र से कि त्मक चीजों क  सांग्रह दकय  और कि क रों को कि त्मक चीजों क  सृजन करने के लिय े

प्रोत्स लहत दकय  …… ाआस क म के लिये पैसे भी खचज दकये िेदकन ब द में िोगों ने ाईन्हें म र ददय । ाईनको म र 

कर ाआन्होंने िह ां की कि  की भी हत्य  कर दी। ाअज फैंच िोग िहीं कर रह ेहैं लजसकी ाईन्होंने कभी बनद  की 

थी। ाऄताः चीजों को प्र प्त करने की प्रिृलि को कि त्मक चीजों के सृजन के लिये ाईपयोग दकय  ज न  च लहये। 

ाईऩ्हें प्ि लस्टक क  सृजन नहीं करन  च लहय ेाऄन्यथ  कि को हमें प लल्स्टक की कि त्मक चीजें खरीदनी पडेंगी। 

हस्तलनर्ममत चीजें … य  गहन सांगीत, श स्त्रीय सांगीत, परम त्म  क  सांगीत न दक सस्त  सांगीत जो ाअपको 

प गि बन  द ेऔर ाअप ि िच और ि सन  से ओतप्रोत हो ज ांय। ये ाअपकी सांस्कृलत की समस्य यें हैं लजसस े

ाअपको एक प्रक र क  ाऄहांक र हो ज त  ह।ै मेर  मतिब ह ैयह ां यदद ाअपके प स रोल्सरॉयस क र ह ैतो ाअपस े

कोाइ भी ब त नहीं कर सकत  ह ै…… ाईनक  मलस्तष्क ाईनके हटै स ेब हर लनकिकर फूि ज त  ह।ै यह ां तक दक 

रोल्सरॉयस क र चि ने ि ि  ड्र ाआिर लजसकी िो क र ह ैभी नहीं िो भी ाआसे चि ते समय लसरदफर  हो ज त  

ह।ै ाईसकी च ि ही बदि ज ती ह ै… िह ाऄजीब तरीके से चिन ेिगत  ह ै.. ाऄिग तरीके से ब तें करन ेिगत  

ह।ै ाअपको ाआस प्रिृलि से ाआतन  ाऄहांक र हो ज त  ह ैदक पूलछये मत। यदद ाअप दकसी के घर ज ते हैं तो … जसै े

मैं एक भ रतीय के घर गाइ …. िे सरद र थ ेजो ग रू न नक के ाऄन य यी थे लजसमें शर ब पीन  मन  ह।ै जैसे ही 

हम ाईनके घर गये ाईन्होंने हमें ाऄपन  पब ददख य  … ह ेपरम त्म  … मैंने कह  और मैं च र कदम पीछे हट गाइ 

… ाईन्होंने कह  मेर  पब्ब दलेखये और ाईन्होंने िह ां से सोड  लनक िने ि िी चीज ददख ाइ दक दकस प्रक र स े

ाआसमें से सोड  लनक ि  ज त  ह।ै िो बोि भी नहीं प  रह  थ । जब हमने ाईसे बत य  दक हम पीते नहीं हैं तो 

ाईसने सोच  दक हम द लनय  के सबस ेबड ेप पी हैं दक हम शर ब ही नहीं पीते। यह प्रिृलि ाऄब बहुत ही सस्ती, 

ाऄश्लीि और ाऄनैलतक होती ज  रही ह।ै ददख ि  करने की ाअदत ाआतनी ाऄलधक ह ैदक ाअप हरै न हो ज ते हैं। जसै े



एक ब र एक ाऄमेररकन मलहि  मेरे प स ाअाइ और कहने िगी दक लमसेज श्रीि स्ति ाअपने ाआांग्िैंड में दकतने पब 

दखेे हैं। मैंने कह  दक एक भी नहीं। िह कहन ेिगी दक दफर तो ाअपने क छ भी नहीं दखे  ह ैयह ां। यह ां तो ग ांिों 

के हर ाऄच्छे घर में… हर झोपडी में पब हैं। मैंने यूां ही ाईसको कह ददय  दक ब हर से तो मैंन ेदखेे हैं … मैंन े

सोच  दक िह कि क र ह ै….. िह कहन ेिगी नहीं.. नहीं क्य  ाअप ज नती हैं दक िांदन में सबसे ाऄच्छ  पब 

कौन स  ह?ै और ाईसने म झ ेपूरी एक लिस्ट बत  दी। मैंने कह  दक कौन स  सबसे ाऄच्छ  ह ैतो ाईसने एक पब 

लजसक  न म हर्ममट्स पब ह ैक  न म बत य । मैंने कह  दक ये कैस  ह ैतो ाईसने बत य  दक ाईस घर में जो ाअदमी 

रह  करत  थ  िो मर गय  और दकसी को पत  ही नहीं चि  दक िो मर गय  ह।ै महीनों तक िह ां कोाइ नहीं 

गय  और िह ां पर द गांध ाअने िगी … िह ां पर ज ि ेिग गये। ाईन्होंने ाईसके मृत शरीर को िह ां से हट य  

िेदकन िो द गांध ाअज तक िह ां पर ह।ै स रे मकडी के ज िे भी िहीं हैं … बस ाअपको स िध नी बरतनी पडती 

ह ैदक िो ज िे टूटें नहीं। और यही यह ां क  सबसे ाऄच्छ  पब ह ैलजसके लिये ाअपको क फी पैसे खचज करने पडत े

हैं। ाईसने गिज स ेबत य  दक मैंने य ेपब दखे  ह।ै ाऄब ाअप बत ाआये दक य ेाऄहांक र की प्रिृलि कह ां ज कर खत्म 

होगी। सडी गिी चीजों में, द गांध में य  फरमेंटटग में। ाआसको खत्म होन  होग  क्योंदक ाऄहांक र की प्रलतदक्रय  

बीच में ाअ ज ती ह ैऔर ाअप सडी गिी चीजों को पसांद करन ेिगते हैं। जसैे फ्र ांस की चीज़ … ाआस ेकभी न 

ख यें। मैं ाअपको बत  रही हां दक ाअपकी ाईांगलिय ां जिने िगेंगी … गि  जिने िगेग  … पेट जिने िगेग । य े

बहुत ज्य द  सडी हुाइ होती ह ैऔर लजतनी ज्य द  ये सडती ह ैाईतनी ही पसांद की ज ती ह।ै ाआसी तरह स ेशर ब 

भी सड ेहुये ाऄांगूरों से बन ाइ ज ती ह ै… ाअप ाआसे पी ही नहीं सकते हैं। ाआसमें सड ेहुय ेकॉकज  की गांध होती ह।ै मैंन े

दकसी स ेपूछ  दक ाआसकी गांध कैसी ह ैतो ाईसने कह  दक बहुत ाऄच्छी ह।ै मैंन ेपूछ  दक क्य  ाआसकी गांध सड ेहुय े

कॉकज  जैसी ह ैतो ाईसने कह  दक मैंने कभी सड ेहुये कॉकज  की गांध नहीं सूांघी। मैंने कह  ाआसीलिये यदद ाअपने कॉरक् 

की गांध सूांघी होती तो कभी भी ाआसे नहीं पीत े… और न सडी हुाइ चीजों को। क्य  ाअपको म िूम ह ैदक चीज़ 

दकस प्रक र से बन ाइ ज ने िगी। एक ब र िह ां बहुत बफज  पडी और एक ग फ  में दधू पड  रह गय । बफज  के 

क रण सभी ाईस दधू को भिू गये दक िह ां दधू पड  ह।ै जब गर्ममय ां ाअईं तो दधू सड च क  थ  …. बहुत सड 

च क  थ । 12 िषों के ब द कोाइ जब िह ां गय  तो ाईसने ाआसे दखे । ाईसने कह  चिो ाअज मैंने क छ भी नहीं 

ख य  तो चिो ाआसे ही ख  िते  हां और ाईसन ेिो दधू पी य  ख  लिय  और ाईस ेचीज न म ददय । भ रत में चीज 

ाईस चीज को कह  ज त  ह ैजो थोड  लिशेष होती ह ै…… सांगीत में भी िे ाआसे दकसी लिशेष कां पोलजशन के लिये 

प्रयोग करते हैं। िेदकन यह ां पर चीज़ सड  हुाअ िो दधू ह ैलजसे कोाइ भी ज निर य  मन ष्य भी नहीं ख  प येग । 

ाआसमें कीड ेभी पड ज ते हैं। स्िीडन में और हॉिैंड में ाआसके स थ कीड ेभी सिज दकये ज ते हैं। ये सच ब त ह ै… 

दक िे केिि चीज ही नहीं बलल्क कीड ेभी ख त ेहैं। दलेखय ेहम ाऄपने ि िच में कह ां तक ाअ पांहुच ेहैं। शर ब को 

सौ स ि प र नी होन  च लहये … प्रम णीकृत … िो सबसे ाऄच्छी समझी ज ती ह।ै ाआतनी सडी हुाइ चीजें हम 

ख ते हैं लजसमें से द गांध ाअती ह।ै एक ब र तो मैं बहुत ही ाअियजचदकत हो गाइ दक िे िोग ब थरूम ज कर ह थ 

भी नहीं धोते हैं। हमें तो द गांध ाअती ह ैपर ाईऩ्हें क छ भी ाऄन भि नहीं होत  क्योंदक िे चीज़ जसैी द गांधय ि चीज 

ख ते हैं। यदद ाअप ाईन्हें गटर में भी ड ि दें तो भी ाईन्हें द गांध नहीं ाअयेगी ाईन्हें ाआसकी ाअदत पड ज ती ह।ै यह ां 

तक दक यदद ि ेनरक में भी ज ांय तो ाईन्हें क छ भी ाऄन भि नहीं होग  क्योंदक ाईन्हें ाईस द गांध की ाअदत हो ज ती 

ह।ै कभी फैं च सम ज को ाआिीट कह  ज त  थ  और िे ाऄत्यांत कूटनीलतक थे। ाईनक  ख न  शर ब से बन  होत  

थ  … सब क छ शर ब से बन  और ाआस र जनलयक सम ज ने सब पर र ज दकय । िेदकन ाईन्हें पत  ही नहीं 

चित  थ  दक ाईनकी सांस्कृलत बस ख ने पीने की ही थी और क छ नहीं। ब द में क छ र जनीलत श रू हो गाइ िेदकन 

ये ख ने पीने की ाअदतें ाआस सीम  तक चिी गईं दक ाअज िे र जनलयक क्षेत्र से ही ब हर चिे गये हैं। ाईन्हें कोाइ 

भी पसांद नहीं करत  ह ैक्योंदक ाईनकी ख ने पीन ेकी ाअदतें ठीक नहीं हैं। कोाइ भी फ्रेंच लडप्िोमेंट ाऄगर कहीं ह ै

तो िोग कहेंगे दक क्य  िो फ्रें च ह ै… ाईस ेमीटटग में मत ब ि ओ …. नहीं तो िो ाऄपनी ही ब तें करेग । ाऄब यह 

ाआिीटनेस ाऄमेररक  लशफ्ट हो च की ह।ै और ये ाआिीट ाऄब ड्रग्स िेने िगे हैं। ाअलखरक र ये क्य  ह।ै ड्रग भी ाआसी 

एक्वीलजशन ाआांसटटक्ट की ही खोज ह।ै पत  नहीं िोग कोिांलबयन य  ाऄन्य िोगों को क्यों दोष दतेे हैं? िे ाआसस े



पैस  बन  रह े हैं … ठीक ह ै सभी पैस  बन  रह े हैं िदेकन िे ाऄमेररक  को पैस  द े रह े हैं। ाऄमेररक  ाअज 

एक्वीलजशन ाआांबस्टक्ट में म ख्य ह।ै और ाईनको लमि क्य  रह  है? मैं ाईनके सम ज में रही हां िे केिि ड्रग्स की ब त 

करते हैं। िे न केिि ड्रग्स की ब त करते हैं बलल्क िे तो ाआसकी शॉबपग करते हैं। ाईन सबको पत  ह ैदक ड्रग्स कह ां 

लमिती हैं …. ये तथ कलथत एांबेसेडर और ब की िोग और ाईनकी पलत्नय ां भी। ाऄब ाईनकी रेस सीधी स दी हो 

च की ह ै… ाऄब ाईनकी पलत्नय ां पहिे की तरह से कपड ेनहीं पहनती हैं। म झे जर  भी ाअियज नहीं होग  ाऄगर ि े

होिी पैंट्स में ही ाअ ज ांय। तो ाऄब ये एक्वीलजशन ाआांबस्टक्ट ड्रग्स पर ज कर खत्म हो गाइ ह ै…… और ाऄगर यह ां 

नहीं तो दफर झूठे ग रूओं पर क्योंदक ाईनके ाऄांदर कोाइ लििेक नहीं ह ैदक क्य  सही ह ैऔर क्य  गित। दलेखये 

कदम दर कदम यह सडी हुाइ ाऄिस्थ  में ज  पांहुच  ह ै…… पलिम क  यह ाऄहांक र। ये तो पहि  बबद  ह ै…… 

ये एक्वीलजशन ाआांबस्टक्ट जो ाअपके ाऄांदर ह।ै ाआसमें यदद दकसी की पत्नी खूबसूरत ह ैतो हर प रूष क  ाऄलधक र ह ै

दक िह ाईसे दखेे। यदद कोाइ प रूष खूबसूरत ह ैतो हरेक स्त्री क  ाऄलधक र ह ैदक िह ाईसे दखेे … ाऄपने पलत को 

नहीं बलल्क दसूरे प रूष को। मैं तो कभी भी समझ नहीं प ाइ दक ाआसक  क्य  फ यद  ह ैदक ाअप ाऄपने पलत को 

नहीं बलल्क दकसी और प रूष को दखेें जो ाअपक  पलत नहीं है? यह एक्वीलजशन ाआांबस्टक्ट ाऄब ाऄनैलतक जीिन की 

ओर चिी गाइ ह ै… ाऄनैलतक सम ज और ाऄब ाईनमें ाऄपनी ाईम्र क  लिह ज भी नहीं रह गय  ह।ै एक नब्बे स ि 

की मलहि  ाऄपने ाऄठ रह स ि के पौत्र से पे्रम प्रसांग चि  रही ह ै…. जर  सोलचय ेतो … दकतनी बडी मूखजत  ह ै

…. दकतनी बडी बेिकूफी। ये कैसे सांभि हो सकत  ह ैजब तक दक हम री मनोभ िन  लिकृत न हो? ाऄब तो 

कि  भी लिकृत हो च की ह ैक्योंदक पलिमी सम ज क  श्र प ये ह ैदक ाईनमें दकसी प्रक र की मय जद  नहीं रह गाइ 

ह।ै क ां डलिनी ाऄपनी मय जद  में ही ाईठती ह ैऔर ाअपकी मय जद यें ि पस िे ाअती ह ै… ये ाअपको मय जद ओं में 

रखती ह।ै ाअप मन ष्य हैं … ाअप पश ओं की तरह से मत रह े… पश ओं से भी बदतर। ाअपको ऐस  करने क  

कोाइ ाऄलधक र नहीं ह।ै परम त्म  ने ाअपक  सजृन मह म नि बनन े के लिय े दकय  ह।ै तो ये ाआस प्रक र स े

क य जलन्ित होत  ह।ै ाअप ाआसके ब रे में सोच सकते हैं दक ये प्रिृलि कह ां तक ज ती ह।ै पलिम की दसूरी ब री 

एक्वीलजशन ाआांबस्टक्ट य ेह ैदक िे सब क छ प्र प्त करन  च हत ेहैं… दसूरों को क चिन  च हत ेहैं। िे सोचत ेहैं दक 

दसूरे दशेों को क चिन  ाईनक  ाऄलधक र ह।ै ाईन्होंने हम रे दशे पर भी 300 िषों तक श सन दकय । क्यों? 

ाईन्होंने क्यों हम रे दशे पर श सन दकय । हम िोग खर ब िोग नहीं हैं दक िे हम पर श सन करते । ाईन्होंने सोन े

के लिये …… हीरे मोती के लिये हम पर ाअलधपत्य जम य । हम रे प स बहुत स री चीजें थीं जो एकदम 

भौलतक थीं और ाआन्हीं के लिये ाईन्होंने हम पर र ज दकय । िे भ रत से ाअध्य लत्मकत  नहीं िे गये। फ्रें च िोगों न े

ाअक्रमण दकय  …. ाईन्होंन ेहमेश  ाअक्रमण दकये। ज प नी िोग भी ाईनक  ाऄन सरण कर रह ेहैं। ब द में ये एक 

लिन शक री बि के रूप में पूरे सम ज में फैि ज त  ह।ै ाअप दखे सकत ेहैं दक प्रत्येक ददन य द्ध चि रह  ह ै… य े

ाआसके स थ य द्ध कर रह  ह ैिो ाईसके स थ य द्ध कर रह  ह।ै ाईन्हें ये च लहये …. िो च लहये। यह ाअक्रमण ाऄब 

लिक सशीि दशेों में फैि रह  ह ै…. तीसरे लिश्व में भी … य ेबीम री ाऄच्छी तरह स े फैि रही ह।ै िेदकन 

क ां डलिनी दकस प्रक र से ाआस एक्वीलजशन को खत्म कर दतेी ह।ै कैसे? ाअपको ाअनांददत करके। ाअप प्रत्येक चीज 

क  ाअनांद िेते हैं। ाअप एक जांगि में बैठे हैं … ाअप करठन ाआयों के ब िजूद भी ाईसक  ाअनांद ाईठ ते हैं क्योंदक 

ाअप ाऄपनी ाअत्म  क  ाअनांद च हते हैं क्योंदक यह ाअपको ाअनांद प्रद न करती ह।ै ाऄांतताः ाअपको सभी चीजों स े

ाअनांद ही प्र प्त होन  च लहय।े ाअप सोचते हैं दक एक्वीलजशन से ाअपको ाअनांद प्र प्त होत  ह ैपर होत  नहीं ह।ै 

िेदकन क ां डलिनी ज गरण से ाअपको ाअनांद प्र प्त होत  ह ैऔर ाअपको दफर दकसी चीज की ाअिश्यकत  ही नहीं 

रहती ह ै…. ाअप क छ भी नहीं म ांगते हैं … बस ाअनांदमग्न रहते हैं। ाअप ाअनांद की सांपलि हैं। सांस्कृत में कह  

ज त  ह ैाअत्मन्येि ाअत्मन ेाऄश्र त  … लजसक  ाऄथज ह ैाअत्म  ाऄपनी ही ाअत्म  स ेसांत ष्ट रहती ह।ै ाऄताः ाअपको 

छोटी-छोटी चीजों में ही ाअनांद ढूांढन  च लहये और ाअपको ाआसे दखेते रहन  च लहये …. पूरे ब्रह् ांड को ाअनांद में 

दखेन  च लहये। जब मैं य त्र  करती हां तो पूछती हां दक य ेकौन स  पेड है? म ाँ हम नहीं ज नते। मैं कहती हां ाअप 

ाआतने िषों से यह ां रह रह ेहैं और दफर भी नहीं ज नते हैं। िे कहते हैं म ाँ हम पेडों के ब रे में क छ नहीं ज नते हैं। 

मैं कहती हां दक ये फूि कौन स  ह ै… म ाँ हम नहीं ज नत ेहैं। ाऄरे ाअप कर क्य  रह ेहैं … ाअप कर क्य  रह ेथ े



… ाअपको म िूम नहीं ह ैदक ये पेड कौन स  है…. ाअप हर रोज ाआन्हें दखेते हैं और दफर भी ाअपको म िूम नहीं 

ह ैदक ये कौन स  पेड ह।ै िेदकन ाऄगर ाअप ाईनसे पूछे दक ये शर ब कह ां लमिती ह ैतो ाईन्हें ाआसकी पूरी ज नक री 

होगी। िे बत येंगे दक म ाँ ाआस जगह पर सबस ेाऄच्छी शर ब बनती ह।ै मैं कहती हां दक ाऄच्छ  मैं दखेती हां और 

ाऄगिे स ि िह ां फमेंटेशन ही नहीं होत । यही एक्वीलजशन ाआांबस्टक्ट र जनैलतक सांपद  बन ज ती ह ै दक ाअप 

ज कर दसूरे दशेों पर ाअक्रमण करें …… िोगों को क चिें और सभी प्रक र की ि ेचीजें करें जो म रक होती हैं। 

मन ष्य की पूरी प्रिृलि ही बदि ज ती ह।ै िे सोचत ेहैं दक िे ही भगि न हैं …… िे दकसी स ेभी घृण  कर सकत े

हैं … दकसी को भी दब  सकते हैं … िे दकसी पर भी ाऄपने दांभ क  प्रदशजन कर सकते हैं। हम क छ भी म ांग 

सकत ेहैं … हम दकसी की भी पत्नी को ाईठ  सकत ेहैं … दकसी क  भी बच्च  ाईठ  सकत ेहैं … क छ भी ाईठ  सकत े

हैं … ाऄपने बच्चों को भी म र सकते हैं। ाआसके फिस्िरूप पे्रम नष्ट हो ज त  ह ै… करूण  क  तो प्रश्न ही नहीं 

ाईठत  … न पे्रम न करूण  और ाआसके स थ ही ाअपके ाऄांदर मैं … मेरी.. मेर  की भ िन  भी लिकलसत हो ज ती 

ह।ै ये मेर  बच्च  ह ै….. य ेमेर  दशे ह।ै ाअप ज नते हैं दक यूगोस्ि लिय  में िे क्य  कर रह ेहैं। म झे नहीं म िूम 

ाआस दशे को ये न म दकसने ददय  …. य गो …… क  ाऄथज ह ैयोग । ये योग ि ि ेिोग हैं और य ेाऄपने ाअप से ही 

िड रह ेहैं। ये भी ाआसी मूि से ाअय  ह ैदक ये मेर  ह ै… मेर  दशे ह।ै क्यों … ये दकस प्रक र से ाअपक  दशे ह।ै 

ाअप एक पि  भी नहीं बन  सकते हैं तो ाअप हैं कौन? ाअप तो कीचड भी नहीं बन  सकते हैं … क्य  बन  

सकते हैं तो दफर ाअप कैसे कह सकते हैं दक ये ाअपक  दशे है? दकसकी लहम्मत ह ै… य ेसब परम त्म  क  ह ै… 

ाईसने ही ाआसक  सृजन दकय  ह ैय  ाअप कह सकत ेहैं दक ाअददशलि ने ाआसक  सृजन दकय  ह।ै ाअपन ेनहीं दकय  

ह।ै कैसे ाअप कह सकत ेहैं दक ये ाअपक  ह ै… और ाअपको ही ाआस ेरखन  च लहये। मैं और मेर  क  ाऄत्यांत गहर  

भ ि पैद  हो ज त  ह ै…. ऐस  ही सहजयोगी भी करते हैं … मेर  बच्च  …. जो पहि  श्र प ह ै… मेर  

बच्च …. मेरी पत्नी ….. मेर  पररि र और ये चित  ही ज त  ह।ै 

ाआससे हृदय सांक लचत होत  चि  ज त  ह।ै लिश ि हृदय ि िे व्यलि के लिये पूर  सांस र ही ब्रह् ांड ह ै…… सब 

क छ हम रे ही ाऄांदर ह ै…. सब क छ हम र  ही ह।ै जब ाअपके ाऄांदर ाआस प्रक र की भ िन  ाअ ज ती ह ै तो 

क ां डलिनी खट क स े ाउपर ाईठ ज ती ह ै क्योंदक सहस्त्र र ही हृदय चक्र ह।ै यदद ाअपक  हृदय लिश ि ह ै तो 

सहस्त्र र के पकडने क  सि ि ही नहीं पैद  होत । सहस्त्र र को ख ि  रखन ेके लिय ेाअपको ाऄपने ाऄांदर लििेक 

पैद  करन  होग  दक कोाइ भी मेर  नहीं ह ै….. सब क छ तो परम त्म  क  ह।ै मेर  कौन ह?ै जो क छ भी 

परम त्म  च हत  ह ैाईसे िही करने दीलजये। ाआन छोटी-मोटी ब तों से ब हर लनकि ज ाआये। म झे कहन  च लहय े

… मैंने दखे  ह ैदक सहजयोगी भी ऐस  करते हैं। िे ाऄपने पररि रों तक ही सीलमत हैं। मेरे बच्चे को स क्ष त्क र 

लमि गय  ह ैपर मेरे भ ाइ को नहीं … मेरे ाआसको नहीं लमि  … ाईसको नहीं लमि । जब ाईनको स क्ष त्क र प्र प्त 

होत  ह ैतो दफर मेर  बेट  … मेर  भ ाइ…. मेरी बहन ाअदद। ये मैं की भ िन  ज नी च लहये। जो ाऄत्यांत सूक्ष्म 

चीज ह ैऔर ाआसीलिय ेसहस्त्र र पकडत  ह।ै सभी ाअपके हैं क्योंदक सहजयोलगयों की क ां डलिनी पे्रम से …… श द्ध 

पे्रम से बनी ह।ै श द्ध पे्रम की श द्ध ाआच्छ  होती ह ैदक सभी को एक सम न रूप स ेपे्रम करो। जब भी ाअप कहत ेहैं 

दक ये बड  करठन क यज ह ै… ाआसक  ाऄथज ह ैदक ाअप सहजयोग नहीं कर रह ेहैं। ाऄपने हृदय को लिश ि बन ाआये 

……. कभी भी ाअपको नहीं िगेग  दक ाअप कहीं खो गये हैं। जब मैं ाआांग्िैंड से ज  रही थी तो मेर  हृदय द खी 

थ  पर ाऄब मैं दफर से यह ां ाअ गाइ हां ये दखेने के लिये दक मेरे बच्चे मेर  ाआांतज र कर रह ेहैं तो मेर  हृदय दफर स े

ठीक हो गय  ह।ै ये मेर  है…..मेर  ह ैाआस कां डीशबनग से छ टक र  प ाआये । पहिे पलिम में िोग ाऄपने पररि रों 

क  खय ि नहीं रखते थे … िे दस ब र ति क दतेे थ ेऔर दफर ाआसक  लिज्ञ पन दतेे थे दक मेर  दस ब र ति क 

हो च क  ह।ै ाऄब िे ति क तो नहीं दतेे पर ाऄब ाऄपने पररि रों के स थ िे ाआतने ज ड च के हैं …. ाऄपने पलतयों 

और पलत्नयों से…. एकदम गोंद की तरह ज ड च के हैं। काइ ब र तो मैं हरै न हो ज ती हां दक ाआनको ाआस तरह स े

बन ने के लिये मैंने ये क्य  कर ददय  ह?ै ाऄताः ाआन बबद ओं को दखे  ज न  महत्िपूणज ह।ै ाऄांतताः हृदय ही सहस्त्र र 

ह ै…. य  ाअप कह सकत ेहैं ब्रह्रांध्र, ाआसके ब द हम हृदय पर ाअ सकत ेहैं। ाआस पर बहस न करें … ि द लिि द 

न करें … न ाआसे म नलसक रूप से दकत बों य  कहीं से भी क य जलन्ित करने क  प्रय स करें …. बलल्क यदद ाअप 



ाआसे ाऄपने हृदय के म ध्यम स ेक य जलन्ित करेंगे तभी ाअप समझ सकें गे दक दकसी को पे्रम करने से ाऄलधक क छ भी 

महत्िपूणज नहीं ह।ै सिोच्च चीज तो सभी को सम न रूप से पे्रम करन  ह।ै लनाःसांदहे दकसी व्यलि को पे्रम से ाअप 

क छ भी कह सकते हैं। ाऄभी ाईस ददन दकसी सहजयोलगनी स ेम झे क छ कहन  थ  तो मेरे पलत कहने िगे दक 

ाईसको मत कहो … िो त म्ह री द श्मन बन ज येगी। मैंने कह  कोाइ ब त नहीं …ाईसे मेरी द श्मन बन ज न े

दीलजये। ाईसे ये बत न  मेर  कतजव्य ह ैदक िह गित ह ैिन ज मैं ाईसकी द श्मन बन ज ाउां गी दक मैंने ाईसे ये ब त 

क्यों नहीं बत ाइ और ाऄब ाईसको परेश न होन  पड रह  ह।ै ाआससे ाअपको लििेक प्र प्त होत  ह ै…. और पे्रम ही 

सत्य ह।ै ाऄताः ये क ां डलिनी जो और क छ नहीं बलल्क एक नदी के सम न ह ैय  कि जैस  ाईन्होंने बत य  दक 

लनि जज ह ै…. जो दकसी प्रक र क  हरज न  स्िीक र नहीं करती ह।ै ाईस श द्ध पे्रम की नदी लजसने हमें ाआतने पे्रम, 

दय  और कोमित  से ज गृत दकय  ह ै…. हमें ाईस शलि क  ाऄपने ाऄांदर ाईपयोग करन  च लहये त दक हम भी 

ाईसी की तरह स ेबन सकें । ाईसने हमें पूरे लिश्व को म लि दनेे के लिय ेददय  ह ै… न दक केिि ाऄपने लिये। ाऄताः 

सभी को ाअत्मस क्ष त्क र दने  च लहये िन ज क ां डलिनी ि पस बैठ ज येगी। सहजयोग के ब रे में ब तें करें। 

सहजयोग प टजट ाआम के लिये नहीं है…….. और न ही कोाइ छोट  म द्द  ह ै… ाअपके स थ ाआसको हमेश  होन  

च लहये। जह ां कह ां भी ाअपको ाआसके ब रे में बत ने क  ाऄिसर लमित  हो ाआसके ब रे में बत ये ……. और 

ाअत्मस क्ष त्क र दें ाऄन्यथ  ाआसक  कोाइ फ यद  नहीं ह।ै 

परम त्म  ाअपको ाअशीि जददत करें। 

 


